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Google Trends en Gastroenterología

Mijal Sabah V.1 y Juan Carlos Weitz V.2

Google Trends in Gastroenterology
Google Trends (GT) is an online portal that provides data on user search patterns. It is currently widely 
used in the vast majority of medical specialties. Objective: to analyze publications in gastroenterology 
that have used GT as an epidemiological tool. Methods: Using PubMed, Lilacs, Google Schoolar Aca-
demic and Scopus, we searched for gastroenterology articles that contained GT in their title or abstract 
between the years 2011 to 2021. Titles/abstracts had to also include at least one out of 49 terms related to 
digestive diseases from symptoms to treatments. Results: The 30 articles selected addressed topics such 
as symptoms, different pathologies including infectious, diagnostic methods and diets, among others. 
Conclusions: GT is a very useful tool to measure what people search for on the Internet and allows us 
to detect epidemic outbreaks, evaluate the impact of the days dedicated to some pathology as well as the 
impact of publications on the network of the public and doctors.
Key words: Google Trends, search engines, internet, gastroenterology.

Resumen
Google Trends (GT) es un portal en línea que proporciona datos sobre patrones de búsqueda de los usuarios. 
Actualmente muy utilizado en la gran mayoría de las especialidades médicas. Objetivo: analizar las publica-
ciones en gastroenterología que han usado a GT como herramienta epidemiológica. Material y Método: Me-
diante PubMed, Lilacs, Google Schoolar Academic y Scopus buscamos los artículos de gastroenterología que 
contenían a GT en su título o en el resumen entre los años 2011 a 2021. Los títulos/resúmenes debían incluir 
además, al menos uno de 49 términos relacionados a enfermedades digestivas desde síntomas hasta tratamien-
tos. Resultados: Los 30 artículos seleccionados abordan temas como síntomas, distintas patologías incluyendo 
infecciosas, métodos diagnósticos y dietas, entre otras. Conclusiones: GT es una herramienta de gran utilidad 
para medir lo que las personas buscan en internet y permite detectar brotes epidémicos, evaluar el impacto de 
los días dedicados a de alguna patología asi como el impacto de publicaciones en la red del público y médicos. 
Palabras clave: Google Trends, buscadores, internet, gastroenterología.
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Introducción

En la última década ha adquirido gran relevancia la 
relación entre la obtención de información a través de 
Internet y el área de la salud, debido a la gran disponi-
bilidad de fuentes en línea que nos permiten acceder 
a información de manera inmediata, simultánea y en 
tiempo real. Es por esto que progresivamente la in-
vestigación en salud se ha apoyado en datos obtenidos 
mediante el uso de Internet, convirtiéndose en una 
herramienta útil para ello. 

Sin embargo, hace casi 2 décadas que ya habían 
surgido conceptos relacionados con salud y datos ob-
tenidos a través de Internet. En el año 2002 Gunther 
Eysenbach acuñó los términos de infodemiología e 
infovigilancia1. Definiéndose infodemiología, como: 
“la ciencia de la distribución y los determinantes de la 

información en un medio electrónico, específicamente 
Internet, o en una población, con el fin último de in-
formar respecto de la salud pública y de las políticas 
públicas”2.  Este concepto es actualmente reconocido 
por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y 
las diversas organizaciones de salud pública como 
un campo científico emergente importante. Por otro 
lado, infovigilancia se define como “el seguimiento 
longitudinal de métricas de infodemiología para la 
vigilancia y el análisis de tendencias”3. 

Los motores de búsquedas de información son va-
rios. Google, Bing, Yahoo, Baidu, entre otros. Según 
Statcounter GlobalStats, Google es el buscador más 
utilizado por los usuarios a nivel mundial, con 92% 
de preferencia en el último año4.  Lo mismo se obser-
va en nuestro país, con 97,32%.5

Desde 2006 Google Inc. incorporó una nueva 
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herramienta denominada Google Trends (GT), la 
que proporciona información archivada y en tiempo 
real sobre las consultas realizadas por los usuarios de 
Google a partir de enero de 2004 en adelante hasta 
el presente. De esta forma, entrega acceso a una 
muestra de solicitudes de búsqueda reales realizadas 
a Google y permite mostrar el interés que han tenido 
los usuarios por un tema concreto de forma global, de 
un país o a nivel de ciudad. GT se caracteriza por ser 
anónima, gratuita y de libre acceso.6

Funcionamiento de Google Trends
GT (https://trends.google.es/trends/?geo=CL) 

permite investigar los términos de búsqueda o temas, 
y luego debe especificarse la región, el período y la 
categoría en la que se quiere buscar esos conceptos. 
De manera predeterminada se establece la búsqueda 
en “todo el mundo”, en los “últimos 12 meses” y 
la categoría se establece en “todas las categorías”, 
opciones que pueden modificarse según la búsqueda 
deseada. Además, permite realizar comparaciones 
entre un máximo de 5 términos de búsqueda o temas, 
los cuales deben compararse de igual a igual7.

GT mide la popularidad o interés de un término 
en volumen relativo de búsqueda (RSV o  relative 
search volume). Éste se puede medir de dos mane-
ras, la primera refleja la popularidad de un término 
de búsqueda entre una determinada semana y otras 
dentro de una misma área geográfica. Por ende, se 
establece un RSV de 100 a la semana más popular, 
y en torno a esa semana es que se distribuyen de 0 
a 99, las demás semanas. Con lo anterior se puede 
evidenciar los cambios en el tamaño de la población 
o el acceso a Internet a lo largo del tiempo estable-
cido. Cabe destacar que GT cuenta una sola vez 
la búsqueda de un término por persona durante la 
misma semana. La segunda forma en que se puede 
representar RSV es realizando una comparación de 
un término de búsqueda en diferentes áreas geográ-
ficas en un período determinado, estableciéndose  un 
RSV de 100 al área geográfica con más popularidad 
de búsqueda del término. Por lo tanto, en relación a 
la región más popular es que se informan las demás 
regiones de 0 a 998. Es importante recalcar que como 
RSV se informa en relación con la semana de mayor 
volumen de búsqueda, es posible que valores atípicos 
puedan afectar las tendencias en RSV. Sin embargo, 
un estudio realizado por Google Labs demostró que 
los temas de salud, alimentos y bebidas eran los más 
estables y predecibles9.

Los datos obtenidos se descargan de la Web en 
formato “csv” y se normalizan durante el período 
seleccionado, según lo descrito por Google: Los re-
sultados de la búsqueda son proporcionales a la hora 
y la ubicación de una consulta; cada punto de datos 
se divide por el total de búsquedas de la geografía y 

el intervalo de tiempo que representa, para comparar 
la popularidad relativa. De lo contrario, los lugares 
con el mayor volumen de búsqueda siempre se cla-
sificarían más alto. Los números resultantes luego se 
escalan en un rango de 0 a 100 según la proporción de 
un tema a todas las búsquedas sobre todos los temas. 
Las diferentes regiones que muestran el mismo núme-
ro de búsquedas para un término no siempre tendrán 
el mismo volumen total de ellas6.

Si bien GT es muy utilizado en el área de marke-
ting y negocios, mediante su uso se han publicado 
múltiples investigaciones en distintas áreas de la 
medicina como psiquiatría, infectología, cardiología, 
dermatología, entre otras10-14. Gran relevancia ha 
adquirido el apoyo de esta herramienta en distintos 
brotes epidémicos, especialmente de Influenza y re-
cientemente el de Covid-1915-19 

El objetivo de esta comunicación es analizar las 
publicaciones en gastroenterología que han usado a 
GT como herramienta epidemiológica.

Material y Método

Mediante los siguientes buscadores: PubMed, Li-
lacs, Google Schoolar Academic y Scopus realizamos 
una búsqueda de artículos relacionados con gastroen-
terología que contenían el término Google Trends en 
el título del trabajo o en el resumen.

Para detectar los artículos relacionados con gas-
troenterología utilizamos 49 términos (anexo 1) que 
incluían síntomas digestivos (pirosis, acidez, diarrea, 
etc.), patologías frecuentes (úlcera, reflujo gastroeso-
fágico, intestino irritable, entre otras), cánceres 
digestivos (gástrico, vesicular, colorrectal, etc.), infec-
ciones intestinales, técnicas diagnósticas, tratamientos 
dietéticos y farmacológicos. Se incluyó población 
adulta e infantil y todo tipo de diseño de estudios.

La búsqueda comprendió desde enero del año 2011 
a octubre del año 2021.

Resultados

La búsqueda nos dio 52 publicaciones, descartando 
22 de ellas por abordar  síntomas generales (ej.: do-
lor), temas quirúrgicos (cirugía bariátrica), trasplante 
de órganos en general o revisiones sobre GT.

De los 30 artículos seleccionados, 5 correspon-
den a posters presentados en los congresos de la 
AGA (American Gastroenterological  Association) 
o de la American College of Gastroenterology 
(ACG)21,29,36,41,48. 

Los artículos se desglosan en la Tabla 1. En ella, 
los subclasificamos, para mayor comprensión, en 10 
temas que van desde sintomatología digestiva hasta 
misceláneos.
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Tabla 1. Publicaciones de GT y Gastroenterología

Tema Objetivo Período Estadística País Conclusión Referencia
Clínica
Síntomas digestivos Comparar el nivel de búsqueda 

de 3 síntomas con N° de consul-
tas (ficha)

2004-
2016

Si EE.UU. El aumento de búsquedas se rela-
ciona con aumento de  consultas 

20

Síntomas digestivos Comparar búsquedas en red vs 
consultas ambulatorias de 5 en-
fermedades  

2012 Obs. EE.UU. No hay relación entre búsquedas y 
número de consultas 

21

Dietas
Dietas Estudiar que dieta es más bus-

cada global, local y estacional-
mente

2004-
2020

Si 59 
países

De 47 dietas las más populares 
son vegana, vegetariana y libre de 
gluten. Existe variación estacional.

22

Dietas Explorar el interés de la pobla-
ción respecto a los tipos de dietas

2009-
2019

Si España Mediterránea es la de mayor 
consulta, seguida en forma ascen-
dente cetogénica, vegana y ayuno 
intermitente 

23

Dieta sin gluten 
(DSG)

Relación entre el nivel socio-
económico y de salud con la 
búsqueda de DSG

2005-
2015

Si EE.UU. Mayor consulta en el  nivel eco-
nómico alto y sin relación con las 
enfermedades relacionadas con el 
gluten.    

24

Dieta sin gluten Analizar la búsqueda de DSG  
vs el N° de prescripciones de 
esa dieta

2004-
2019

Obs. 171 
países 

El interés de búsqueda es indepen-
diente de indicación médica 

25

Patologías hepáticas
Hepatitis Evaluar el interés en Hepatitis en 

relación con día mundial 
2016 Obs. Mundial Aumento considerable en relación 

con el día mundial de la Hepatitis
26

Hepatitis B (HB) Evaluar factibilidad de detectar 
un brote de HB

2005-
2010

Si China Es factible detectar  un brote de 
hepatitis B 

27

Trasplante hepático Comparar interés público en TH 
versus N° de TH

2004-
2018

Si EE.UU.  
y 

Europa

Se demuestra la baja considerable 
del interés por el tema

28

Patologías de colon
S. intestino irritable Investigar interés mundial por el 

tema SII y su tratamiento 
2014-
2018

Si 173 
países

Aumenta el interés con los años 
y lo más consultado es dieta baja 
en FODMAP, probióticos y anti-
diarreicos

8

Diverticulosis/itis Evaluar la infodemiología de la 
diverticulosis y diverticulitis

2004-
2009

Si Mundial Existe aumento significativo de la 
búsqueda de ambas patologías en 
EE.UU. y el mundo a los largo de 
este período

29

Enf inflamatoria intestinal
EII Analizar que buscan los usuarios en 

páginas web relacionadas con EII
2008-
2018

Obs. Alemania Mayor búsqueda en síntomas, nu-
trición y terapia

30

EII Relacionar el N° usuarios bus-
cando sobre EII con las regiones 
de Irán

2010-
2018

Si Irán Existe un aumento creciente de 
búsqueda y en especial de Crohn 
desde 2016 

31

Exámenes endoscópicos
Colonoscopia Determinar el nivel de interés 

en el tema, variación regional y 
cuáles son los tópicos sobre la 
colonoscopia

2016-
2020

Si Mundial Aumento de interés hasta la pan-
demia  en países con mayor preva-
lencia de  Cáncer colon y EII. El 
tópico más consultado es en que 
consiste el examen.

32

Colonoscopia Analizar qué tipo de información 
buscan respecto de colonoscopia

10 años* Obs. Mundial Búsqueda estable en tiempo y baja 
en grandes celebraciones. Lo más 
buscado es la preparación

33
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Tema Objetivo Período Estadística País Conclusión Referencia

Cánceres digestivos
Cáncer de colon 
(CRC)

Evaluar el impacto del Nat. Co-
lorectal Cancer Awareness Month 
en el N° de colonoscopias

2004-
2019

Si EE.UU. El mes del CRC logra aumentar 
el interés del público, pero no se 
traduce en más colonoscopias

34

Cáncer de colon Analizar el impacto de la muerte 
de un personaje por CRC.

2018-
2020

Si EE.UU. Aumenta el interés por el CRC en 
600% y del screening en 700%

35

Cáncer de colon Analizar prevalencia de CRC en 
los estados con consultas sobre 
screening

2013-
2016

Si EE.UU. Existe correlación entre la pre-
valencia del estado y búsquedas 
sobre  colonoscopia y Cologuard

36

Cáncer de páncreas  
(CP)

Miden interés del público sobre 
el CP en relación con la muerte 
de personajes públicos

2006-
2011

Si EE.UU. Aumento de 28% de búsquedas 
sobre cáncer de páncreas y de 11% 
de otros cánceres

37

Infecciones no Covid
Salmonellosis Determinar si GT es capaz de 

detectar un brote epidemiológico 
2004-
2017

Si EE.UU. GT es útil para detectar brotes de 
salmonellosis

38

Norovirus Brotes en instituciones no de 
salud pueden detectar brote en 
los de salud

2009-
2015

Si EE.UU. Buena correlación entre los sitios 
no de salud ( hotel, escuelas) con 
los de salud

39

Norovirus Analizar búsquedas con brotes de 
Norovirus

2014-
2018

Si EE.UU. GT es útil para detectar brotes de 
Norovirus

40

Covid
Diarrea en Covid Relacionar búsquedas de Covid 

+diarrea con  incidencia y morta-
lidad por Covid

2020 Si EE.UU. No es buen marcador de morta-
lidad, pero es buen índice para 
seguimiento de la enfermedad

41

Hígado y páncreas  
en Covid

Entender el interés en las pa-
tologías hepatopancreáticas en 
período de Covid  

2020-
2021

Si Mundial El interés bajó al inicio de pande-
mia y luego se recuperó

42

Síntomas  digestivos Correlacionar búsquedas de 
síntomas digestivos  y casos de 
Covid

2019-
2020

Si EE.UU. Fiebre, tos y diarrea son síntomas 
que preceden a la confirmación  de 
casos Covid.

43

Síntomas  digestivos Correlacionar búsquedas de sín-
tomas digestivos  e incidencia 
de Covid

2020 Si EE.UU. Ageusia, anorexia y diarrea au-
mentan 4 semanas antes del alza 
de incidencia Covid en 15 estados 
estudiados

44

Síntomas en Covid Analizar la búsqueda de síntomas 
generales  incluida la diarrea en 
relación con N° de casos Covid

2021 Si India Fuerte asociación de esos síntomas 
con la incidencia de Covid.  GT 
sirve para detectar brotes de Covid

45

Dieta y Covid Analizar búsquedas sobre dieta 
en relación con estaciona-lidad y 
con períodos antes y con Covid.

2015-
2021

Si Italia La más importante es la dieta  
Mediterránea y la pescatariana. 
En pandemia hubo alzas de dietas 
cetogénica, baja en FODMAP y 
ayuno intermitente

46

Misceláneas
GT y 
publicaciones de 
Gastroenterología

Analizar el impacto de 3 artícu-
los en la  red en relación con la 
búsqueda de la población general 
sobre salud

2011-
2016

Si EE.UU. Importante efecto en  comunidad 
médica y en población. 

47

Gastroenterólogos Comparar la búsqueda de gas-
troenterólogos por estado de 
EE.UU. en relación con el nú-
mero de esos especialistas por 
estado

2004-
2019

Obs. EE.UU. Los resultados destacan los merca-
dos que pueden tener una necesi-
dad importante  de gastroenterólo-
gos capacitados/formados.

48

*No detallados. Obs : observacional.
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Los objetivos de los trabajos son muy diversos, 
abordando desde frecuencia de síntomas consultados 
en la red hasta el impacto que tiene en la población 
la muerte de personajes públicos por algún cáncer 
digestivo.

Si bien la mayoría de las publicaciones muestran 
resultados de un país o regiones de un país, especial-
mente de EE.UU. (16/30), en 8 de ellos (26,6%) se 
reportan cifras mundiales o de un gran número de 
países y en 4 trabajos se incluyen datos de nuestro 
país8,22,29,32.

Respecto de dietas, GT en 2 estudios mundia-
les, revela que las más buscadas son la vegana, 
vegetariana y libre de gluten22,23, y no se detecta  re-
lación entre prescripción de dieta y búsqueda en 
internet25.  La dieta sin gluten (DSG) en EE.UU. es 
investigada por personas de mayor estrato socioe-
conómico y en España, la más buscada es la dieta 
mediterránea23,24.

En cuanto a las hepatitis se observa el impacto 
del día mundial de la enfermedad en el interés del 
público reflejado en un aumento concomitante de las 
consultas sobre el tema26.  Por otro lado, en China el 
seguimiento de consultas en GT durante 5 años per-
mitió detectar un brote de hepatitis27.

Los estudios sobre síndrome de intestino irrita-
ble así como diverticulosis/diverticulitis revelan un 
creciente aumento del interés de la población en los 
períodos estudiados. Similares hallazgos se detec-
tan respecto de enfermedad inflamatoria intestinal 
(EII)8,29-31.

Respecto de la colonoscopia, en uno de los artícu-
los, se observa un interés permanente y en el otro en 
ascenso, especialmente en países con mayor preva-
lencia de cáncer de colon y EII.  Además, se consulta 
por cómo es el procedimiento y la preparación32,33.

En dos trabajos se analiza el comportamiento del 
público respecto de la muerte de un personaje público 
por cáncer de colon36 y otros por cáncer de páncreas37, 
en ambos casos aumenta el número de búsquedas. 
Otra publicación demuestra la importancia del mes 
del cáncer de colon que provoca aumento de búsque-
das, pero no en el número de colonoscopias34  y en un 
trabajo se observa correlación entre nivel de búsque-
das por estados de EE.UU. y mayor prevalencia de la 
enfermedad de esa zona36.

En 30% de las  publicaciones se abordan temas 
infecciosos, especialmente la Covid-1941-46, desta-
cando la relación de la sintomatología para detectar 
la infección. Así también cobra importancia GT para 
detectar brotes como los de  Norovirus y salmone-
llosis38,40. 

En misceláneos destaca una publicación que ana-
liza el efecto en la red de 3 artículos científicos de 
alto impacto de gastroenterología, con aumento de 
consultas de médicos y de público general47.

Discusión

La  búsqueda de temas de salud en internet cons-
tituye la tercera actividad más frecuente y el 62% de 
los pacientes consideran que la calidad es desde muy 
buena a excelente, si los contenidos o sitios web son 
avalados por sociedades científicas, universidades y 
hospitales28. Al poner nota del 1 al 7, la información 
contenida en internet la califican en 5 puntos versus 6 
la del médico tratante33. Es importante detallar que la 
mayoría de los usuarios buscan información sólo de 
la primera página del buscador, que contiene una lista 
de 10 títulos, 61% visitan 2 a 5 páginas del listado y 
25% entre 6 a 10 títulos33,49.

El buscador más utilizado en el mundo es Goo-
gle con una cifra aproximada de 5.600 millones de 
búsquedas al día, la cifra exacta no es proporcionada 
por la empresa (https://cepymenews.es/estadisticas-
busqueda-google/). 

GT es un portal en línea gratuito y de acceso 
público de Google que proporciona datos sobre 
patrones geoespaciales y temporales en los volú-
menes de búsqueda en los términos que especifique 
el usuario. Con el tiempo se ha constituido en una 
valiosa herramienta epidemiológica. La relevancia 
que ha adquirido en medicina queda demostrada en 
una búsqueda reciente en Pubmed, en la cual se listan 
3.150 artículos relacionados con GT (2003 al 2022) 
y se observa una curva exponencial en estos últimos 
años, evidenciando que entre 2020 y 2022 se han pu-
blicado 1.701 trabajos (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/?term=google+trends).

En medicina se han publicado numerosos artículos 
usando GT y nuestro interés fue evaluar las publica-
ciones de gastroenterología que han utilizado este 
método. Mediante 4 buscadores logramos reunir 30 
trabajos que incluyen además, posters presentados en 
congresos de la especialidad. Los temas abordados 
son muy diversos, la mayoría abarca información de 
un solo país y sólo el 26,6% es de tipo mundial o de 
un número importante de países. Los protocolos de 
investigación son muy distintos, incluso en el uso o 
no de análisis estadísticos. La mayoría de los artículos 
revisados coinciden en que se observa un aumento del 
número de búsquedas en el tiempo, independiente del 
tema principal del trabajo. 

En la Tabla 1 ordenamos en forma didáctica los 
trabajos analizados en 10 temas desde la clínica hasta 
misceláneos. Dentro de las publicaciones destacan las 
infecciones gastrointestinales, en que GT fue capaz 
de detectar brotes epidémicos, como los descritos de 
salmonellosis y Norovirus. Este hallazgo sugiere que 
GT podría ser un instrumento más a considerar en la 
vigilancia epidemiologica, tanto de regiones, paises 
como a nivel global, con la gran ventaja de ser en 
tiempo real.
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Los temas indagados por los usuarios en internet 
en relación con salud y gastroenterología y las opor-
tunidades de hacerlo, son muy variados. GT fue de 
utilidad para conocer el impacto en las búsquedas re-
lacionadas con el día o el mes de alguna enfermedad. 
Se aprecia un considerable aumento de las búsquedas, 
al igual que ante el fallecimiento de algún personaje 
importante por algún cáncer digestivo.

Tópicos de moda como las diversas dietas y el 
interés selectivo por alguna de ellas según ciertas 
características de la poblacion son otro ejemplo de 
búsquedas frecuentes, pero ahora espontáneas, sin 
factor mediático. Así también podemos presumir 
que entre los usuarios espontáneos están los pacien-
tes con algún diagnóstico gastroenterológico y/o su 
círculo social. 

En varios trabajos se recalca la importancia de 
mejorar la calidad de información de estas pato-
logías en la web para el público que buscará estos 
tópicos26,28,35-37, con lo cual concordamos plenamente. 
Consideramos que las múltiples situaciones que indu-
cen la búsqueda en internet debiesen ser mucho más 
exploradas y explotadas para aprovechar de educar 
a la población respecto de prevención, diagnóstico, 
procedimientos y manejo de enfermedades gastroin-
testinales en relación con dietas o hábitos de vida.

GT tiene muchas ventajas como el estudio en pe-
ríodos que pueden abarcar desde un día a varios años, 
logra detectar búsquedas a nivel mundial, de varios 
países así como de uno en particular e incluso des-
glosar datos en las regiones de ese país. A su vez un 
tema puede ser abordado incluyendo cinco variables 
relacionadas. Dada la rapidez en obtener la informa-
ción GT permite tener resultados inmediatos minuto a 

minuto de lo que está investigando el público respecto 
del tema consultado.

Dentro de las limitaciones de GT lo primero es que 
obtiene datos sólo de su fuente base que es Google, 
además existe el sesgo de muestreo en que sólo se 
obtiene información de las personas que tienen acceso 
a internet, quedando fuera los usuarios de mayor edad 
así como los de menores ingresos, personas con me-
nor nivel educacional, entre otros50. Por otra parte, los 
datos son anónimos lo que limita examinar subpobla-
ciones específicas y las disparidades entre poblaciones; 
además no se obtiene información de áreas geográficas 
pequeñas quedando englobadas en estado o el país co-
rrespondiente. En relación con el número de consultas, 
GT elimina las consultas repetidas del mismo usuario 
para reducir el volumen de consultas continuas.

Es importante detallar que el investigador no tiene 
control de los datos, lo que complica el control de 
calidad22.

Un punto de gran importancia es el volumen cre-
ciente de datos por al aumento de la población con-
sultante así como el aumento progresivo del acceso 
a internet. Por ejemplo, en Chile el acceso a internet 
fijo en domicilio es de 67% (septiembre 2021) versus  
58% del año 2019 y por conexión móvil es de 22,3 
millones en septiembre de 2021 con un crecimien-
to de 7,7%  en un año (https://www.subtel.gob.cl/
hogares-con-acceso-a-internet). Estas diferencias en-
tre países, así como entre distintos años en un mismo 
país, deben ser evaluadas y tomadas en cuenta a la 
hora de las comparaciones entre distintas poblaciones.

Finalmente creemos que GT es una herramienta 
que tiene un promisorio futuro en el área de la inves-
tigación en Gastroenterología.

Anexo 1. Términos utilizados  
Generales
Gastroenterología
Hepatology

Síntomas
Acidez
Colestasia 
Diarrea
Dispepsia,
Dolor abdominal 
Ictericia
Náuseas 
Prurito 
Vómitos

Enfermedades del tubo digestivo
Colitis ulcerosa idiopática 
Constipación 
Diverticulosis 

Diverticulitis
Enfermedad celíaca 
Enfermedad de Crohn
Enfermedad inflamatoria intestinal
Gastritis 
Síndrome de intestino irritable 
Reflujo gastroesofágico

Cánceres 
Cáncer de colon 
Cáncer de páncreas 
Cáncer de esófago
Cáncer gástrico
Cáncer de hígado 
Cáncer de intestino delgado
Cáncer de vesícula

Enfermedades hepáticas
Cirrosis 

Colelitiasis
Enfermedad de Wilson
Hepatitis

Enfermedades del páncreas 
Fibrosis quística 
Pancreatitis aguda 
Pancreatitis crónica 
Quistes de páncreas

Trasplantes 
Trasplante de hígado 
Trasplante de intestino
Trasplante de páncreas

Infecciones 
Helicobacter pylori
Norvovirus 
Salmonella 

Técnicas diagnósticas 
Colonoscopia 
Endoscopia 

Tratamiento
Ácido ursodeoxicólico 
Esomeprazol
Mezalacina

Dietas 
Dietas
Dieta sin gluten
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