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Introduccion: La biopsia hepatica es el estandar de oro para el diagnéstico de diversas patologias hepaticas. Tradicionalmente, las biopsias hepaticas percutaneas
(BHP) han sido ampliamente utilizadas; sin embargo, la endosonografia con aguja fina (EUS-BA) ha surgido como una alternativa menos invasiva y mas guiada.
Comparar ambos métodos en términos de tamario del cilindro, adecuacion de la muestra segun criterios de la AASLD, valor diagndstico, nimero de espacios porta
y complicaciones, permite establecer cual de estos procedimientos ofrece mejores resultados clinicos. Objetivos: Comparar la eficacia diagndstica y seguridad de
las biopsias hepaticas por endosonografia (EUS-BA) frente a las biopsias hepaticas percutaneas (BHP). Métodos: Se realizd un estudio estudio de casos y con-
troles de pacientes mayores de 18 afios sometidos a EUS-BA y BHP en el Hospital Clinico de la Pontificia Universidad Catélica de Chile entre Agosto de 2023 y
Agosto de 2024. Se recolectaron datos retrospectivos y prospectivos de ambos grupos, evaluando el tamafio de las muestras, su adecuacion segun los criterios de
la American Association for the Study of Liver Diseases (AASLD), si fueron diagndsticas, el nimero de espacios porta obtenidos, las complicaciones relacionadas
con cada técnica y si presentaron alguna complicacion hasta los 30 dias de seguimiento. Se realizé andlisis estadistico utilizando el test Chi cuadrado para vari-
ables categodricas y Mann-Whitney para variables numéricas. Resultados: Se incluyeron 31 pacientes en el grupo EUS-BA (80,7% mujeres, edad promedio de 56
afios) y 100 pacientes en el grupo BHP ( 70% mujeres, edad promedio 49).Las caracteristicas de ambos grupos se describen en la tabla 1. Las biopsias obtenidas
mediante EUS-BA mostraron un tamafio promedio del mayor cilindro de 18,4 mm, mientras que las biopsias percutaneas alcanzaron un promedio de 16,2 mm (p=
0,159). El numero promedio de espacios porta fue superior en el grupo EUS BA (26,6 vs 12,8; p <0,001), al igual que el porcentaje de muestras adecuadas segun
los criterios de la AASLD (88,5% vs 25,4%; p <0,001) En cuanto a complicaciones, EUS-BA mostré una tasa menor de complicaciones (3,2%) en comparacion
con BHP (9,1%), siendo estas Ultimas de mayor gravedad y requiriendo un manejo intrahospitalario. Conclusiones: La EUS-BA es una técnica efectiva y segura
para la obtencion de biopsias hepaticas, ofreciendo resultados comparables a la BHP en términos de tamafo de la muestra, y superior en adecuacion diagndstica y
numero de espacios porta, con una menor tasa de complicaciones. Estos hallazgos sugieren que la EUS-BA podria considerarse una alternativa viable en la prac-
tica clinica, especialmente en pacientes con mayor riesgo de complicaciones con la técnica percutanea.
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