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La disfunciéon metabdlica asociada a la enfermedad de higado graso (MASLD) es una enfermedad relevante para la salud publica ya que se estima que un 32% de
la poblacién mundial la sufre. MASLD en una condicién ligada a la sarcopenia y que se ve exacerbada por la obesidad. Diversos estudios han asociado la masa
muscular con MASLD, destacando el estudio longitudinal realizado en Corea del Sur publicado en el afio 2018 en donde se asocié el aumento del indice de masa
del musculo esquelético con una menor incidencia de MASLD, independientemente de otros factores demograficos o parametros de salud. Nuestra investigacion
explora el rol de la masa muscular en la progresion de MASLD. Para tal efecto utilizamos una linea murina knockout para miostatina (MSTN-KO), la cual se car-
acteriza por exhibir hipertrofia muscular independiente del grado de actividad fisica. El protocolo para inducir MASLD consistié en alimentar con dieta occidental
por 24 semanas a ratones macho MSTN-KO y WT. Posteriormente se evalué su rendimiento fisico mediante una trotadora. La composicion corporal se evallo a
través de bioimpedanciometria y resonancia magnética nuclear. Al finalizar el protocolo, se evalué la fuerza muscular por electrofisiologia, parametros histoloégicos
y bioquimicos. Los ratones MSTN-KO exhibieron mayor masa muscular que los ratones WT pero sin diferencia de infiltracion de grasa en el musculo paraverte-
bral, ademas, el grupo KO no desarrollé hepatomegalia en respuesta a la dieta occidental y esto se acompafié con que el grupo KO tuvo menor infiltracion de grasa
e inflamacién en el higado, lo que se reflejé en un menor NAS score en comparacion al grupo WT. La fuerza muscular, evaluada mediante electrofisiologia, se
observé aumentada en los animales MSTN-KO en comparacién a los WT. Pese a esto, no se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos respecto al
rendimiento fisico en pruebas de resistencia utilizando una trotadora. Lo anterior, sugiere que el aumento de la masa muscular no se tradujo en una mayor capaci-
dad de ejercitacion del modelo MSTN-KO. Nuestros resultados sugieren que el incremento de la masa muscular protege del desarrollo de MASLD y que estas difer-
encias se deben a la masa muscular y no a una mayor capacidad y/o actividad fisica. Finalmente, proponemos que la linea murina MSTN-KO es un valioso modelo
para explorar y entender las conexiones del eje musculo-higado en las enfermedades hepaticas.
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(A) Peso musculo gastrocnemio, (B) Peso masculo tibial anterior, analisis por resonancia magnética: (C)
Imagen representativa abdominal (D) Volumen musculo paravertebral, (E) Porcentaje de infiltracién de
grasa en el musculo paravertebral. Welch's T Test. Mann-Whitney T Test. p <0.05, **p < 0.01, ***p <0.001,
ns= no significativo.
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higado, analisis por resonancia magnética: (D) Volumen higado, (E) Porcentaje de infiltracién de grasa en
elhigado. Welch's T Test. Mann-Whitney T Test. p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001, ns= no significativo.
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La proteccion observada sobre MASLD en los ratones MSTN-
KO no se relaciona con un mayor rendimiento en el ejercicio
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Resultados prueba de velocidad incremental en trotadora. (A) Maxima distancia recorrida. (B) Tiempo
maximo alcanzado corriendo en la trotadora. ANOVA de dos vias. p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001, ns=
no significativo.
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