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Introducción: La cirrosis es un problema de salud mundial por su alta morbimortalidad. Los métodos de diagnóstico más precisos tienen costo elevado y difícil
acceso. La determinación de compuestos volátiles en aire espirado puede ser una aproximación no invasiva útil. Se sabe que el limoneno, un compuesto de origen
alimentario está aumentado en aliento de pacientes con cirrosis.
Objetivo Determinar el rendimiento diagnóstico de un test de limoneno en aire espirado para detección de cirrosis.
Metodología: En forma prospectiva se reclutó voluntarios sanos y con cirrosis compensada Child A/B.  Se recolectó muestras seriadas de aire espirado (kit
ReCIVA® owlstone medical) basal y posterior (20’, 40’, 60’, 90’, 120’ minutos) a ingesta de solución de limoneno 100 mg/5 ml. Mediante cromatografía de gas/
espectrometría de masa se determinó la concentración de limoneno en cada muestra. Se elaboraron curvas ROC para definir el momento con mejor rendimiento
diagnóstico. Se registró información epidemiológica, parámetros de laboratorio y la presencia de hipertensión portal.
Resultados: Se analizaron muestras de 29 voluntarios sanos y 29 casos. La eliminación de limoneno presenta una cinética de primer orden y resultó alterada en
sujetos con cirrosis, con un peak significativamente mayor en sujetos con cirrosis en todas las mediciones. La muestra obtenida a los 60 min presentó la mejor
capacidad de discriminación entre cirrosis y controles ROC 0.91, sensibilidad 0.83, especificidad 0.9, VPP 88.9, VPN 83.8, LR (+) 8.0, LR (-) 0.19. Los niveles de
limoneno fueron también más altos en presencia de hipertensión portal.
Conclusiones: El test de limoneno en aire espirado tiene excelente capacidad para diagnosticar cirrosis y se correlaciona con marcadores de hipertensión portal,
por lo que puede ser una herramienta útil, no invasiva, para su uso en atención primaria.
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