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INTRODUCCIÓN: La esofagitis eosinofílica (EEo) es una enfermedad inflamatoria crónica inmunomediada que afecta al esófago. En Chile y Latinoamérica se
desconoce su epidemiología debido a la ausencia de estudios poblacionales, y solo se reportan series con pocos casos. El objetivo de este estudio es describir las
características clínicas, endoscópicas, histológicas de sujetos adultos con el diagnóstico de EEo atendidos en nuestro centro.      
METODOS: Estudio descriptivo prospectivo de cohorte pacientes mayores de 18 años atendidos en Centro de Enfermedades Digestivas por esofagitis eosinofílica
con recuento mayor a 15 Eos/campo. Análisis estadístico con Chi- cuadrado, y significancia estadística valor de p ≤ 0,05.
RESULTADOS: Se incluyeron 62 pacientes, donde el 75,8% son hombres, con edad promedio de 38 años. La edad al diagnóstico promedio fue de 34 años,
siendo más tardío en hombres. La enfermedad inmunoalérgica concomitante más frecuente fue Rinitis alérgica, el motivo de consulta más frecuente disfagia y sig-
nificativamente, las mujeres presentan mayor eosinofilia periférica. El 22% de los pacientes presenta alguna alergia alimentaria, siendo significativamente más fre-
cuente entre las mujeres, asociado a pescados-mariscos, lácteos y alimentos ricos en lípidos. Respecto a los procedimientos, presentan una mediana 4 para Score
EREFS y 25Eos/campo en recuento de Eosinófilos en biopsias. Todos recibieron tratamiento, siendo los más frecuentes el uso de IBP y mixto con corticoides. Los
detalles pueden encontrarse en la tabla adjunta.
CONCLUSIONES: En esta serie de casos locales, observamos características similares lo descrito en grupos internacionales. Mujeres presentaron mayor comor-
bilidad autoinmune, eosoinofilia periférica y alergias alimentarias pero menor recuento eosinófilos y score endoscópico. Un alto índice de sospecha, probablemente,
reduce tiempo al diagnóstico reflejándose en bajo reporte complicaciones en nuestro grupo.
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