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INTRODUCCION: La esofagitis eosinofilica (EEo) es una enfermedad inflamatoria crénica inmunomediada que afecta al eséfago. Las estrategias terapéuticas
descritas son restriccion alimentaria, usoi nhibidores bomba de protones (IBP), corticoides y terapia biolégica. Nuestro objetivo es describir efectividad de los distin-
tos esquemas en la respuesta endoscopica e histoldgica.

METODOS: Estudio descriptivo prospectivo de cohorte pacientes mayores de 18 afios atendidos en Centro de Enfermedades Digestivas esofagitis eosinofilica con
con al menos 1 endoscopia control. Se realizé clasificacion endoscépica Eosinophilic Esophagitis Endoscopic Reference Score (EEERS) y se definié respuesta his-
tolégica como menos de 15 eosinofilos (Eos) por campo mayor. Andlisis estadistico con Chi-cuadrado, y significancia estadistica valor de p < 0,05.

RESULTADOS: Se incluyeron 62 pacientes, 73% hombres con edad promedio X afios. El hallazgo endoscépico inicial mas frecuente fue edema y anillos con un
EEERS 3,5 y con un recuento de Eos en biopsia inicial de 37,5 Eos/campo. Todos los pacientes recibieron tratamiento con Dieta (2), IBP (34), Corticoides (1) y
Mixta (25; IBP, dieta y corticoides). Aquellos con EEERS mas alto se optd por terapia mixta. La tasa de respuesta endoscopica (parcial/total) e histologica fue 93,5%
y 77% respectivamente. Ningun paciente requirio dilataciéon endoscopica. Los detalles segun tipo de tratamiento pueden encontrarse en la tabla adjunta.
CONCLUSIONES: La estrategia terapéutica mas utilizada, en esta primera serie de casos locales, fue la combinacion de dieta de exclusion a alimentos e IBP y cor-
ticoides, seguido por el uso de IBP. Pacientes con EEERS se prefiere terapia mixta con una buena tasa de respuesta endoscoépica e histoldgica. No se registraron
complicaciones ni estenosis en nuestro grupo.
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Tabla 1: Respuesta de los distintos tratamientos sobre la respuesta
endoscopica e histolégica de adultos chilenos con esofagitis eosinofilica.

Inhibidar B
bomba Corticoides Dieta Esguema ’
prot tépi lusién e Pacientes P
n=34; el 16% 2 32% n=25403%  Goon  VAle
54,8%
% (DS)_ % (DS) % (DS) X (DS) X (DS)
"Edad (afios) 37,5 (12,6) 45 36(28) 382(125) 37.9(121) 0,690
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Sexo 0,686
Mujeres 7(20,6) 0 1(50) 7(28) 15 (24,2)
Hombres 27 (79,4) 1(100) 1(50) 18 (72) 47 (75,8)
Alergia ali ia 9 (28,5) 0 1(50) 12 (48) 22 (35,5) 0,302
Motivo consulta inicial 0,748
Disfagia 21(61,8) 1 (100) 1] 15 (60) 37 (59,7)
Pirosis 8(23,5) 0 1 (50} 4 (16) 13(21)
Otro 5(14,7) 0 1(50) 6 (24) 12 (19.4)
Historia impactacién 10 0 ] 12 23
Eosinophilic Esophagitis =
Endoscopic Reference Score M;::;i,“' M. (min-max M'n:;;l}"- M;::;m M;::;i}n-
(EEERS)
Hallazgo endoscopico inicial 0,984
Edema (1) 1{0-1) 1 1{0-1) 1(0-1) 1(0-1)
Anillos (3} 1{0-2) 1 2(1-2) 1(0-2) 1(0-2)
Exudado (2) 1(0-2) 0 0 1(0-2) 1(0-2)
Surcos (2) 1(0-2) 1 2(12) 1(0-2) 1(0-2)
Estenosis (1) 0 (0-1) 0 0 0 (0-1) 0 (0-1)
Puntaje total (9) 4(2-7) 3 4(3-4) 4(0-5) 4(0-7)
Control endoscépico 0,802
Edema (1) 0(0-1) 0 1(0-1) 0(0-1) 0(0-1)
Anillos (3) 0(0-2) 0 0 0(0-2) 0(0-2)
Exudado (2) 0(0-2) 0 0 0(0-2) 0 (0-2)
Surcos (2) 0 (0-1) 0 0 0 (0-1) 0 (0-1)
Estenosis (1) 0(0) 0 0 0 (0) 0(0)
Puntaje total (3) 0 (0-5) 0 1(0-1) 0 (0-4) 5 (0-5)
Recuento Eosindfilos
Resiago Redlioheel 25 (15-100) 34 20(20-25) 30 (15-100) 2?;;?' <0,001
Recuento Eosindfilos control 0 (0-40) 0 2 (0-4) 0 (0-100) 0 (0-100) 0,293
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Respuesta histologica
(< 15Eos/campo) 26 (76,5) 1(100) 2(100) 20 (80) 49 (79) 0,815
" Mejoria Endoscopica 0.903
Total 19 (55,9) 1(100) 1(50) 13 (52) 34 (54,8)
Parcial 13 (38,2) 0 1(50) 9 (36) 23 (37,1)
Sin cambios 2(59) 0 0 1(4) 3(4.8)
Empeort 0 0 0 2(s) 2(32)

Los datos son expresados mediante frecuencias (absoluta (N} y relativa porcentual (%)) y medidas
de tendencia central (Media (X); Desviacién Estandar (DS); Mediana (Me), rango (minimo y
méximo)). Prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnova, distribucion no nommal. Pruebas de Chi-
Cuadrado de Pearson, * p < 0,05.
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