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Introduccién: Existe relacion entre suefio y dolor. Los trastornos del suefio (TS) aumentan el riesgo de dolor. Asimismo, el dolor puede alterar el suefio. Hay poca
literatura sobre el impacto de TS en adolescentes con dolor abdominal (DA).

Objetivo: Determinar las caracteristicas del suefio en nifios con trastornos del eje cerebro intestino (TECI) asociados a DA (TECI-DA) en comparacién con sanos.
Metodologia: Incluimos 120 nifios entre 11-18 afios. Respondieron el Cuestionario para Sintomas Digestivos Pediatricos Roma IV para identificar TECI; la Escala
abreviada de suefio/vigilia para adolescentes (ASWS); el indice de gravedad del insomnio pediatrico; la Escala de somnolencia de Epworth, los PROMIS disturbio y
deterioro del suefio; y los padres respondieron el Cuestionario inventario higiene del suefio. Los casos TECI-DA fueron emparejados 1:1 con los controles.
Resultados: 60 casos y 60 controles 13,9+1,9 afios. Los nifios con TECI-DA tuvieron peor calidad de suefio. Requerian mas de 30 minutos para quedarse dormi-
dos (p=0,047), mayor somnolencia diurna excesiva (SDE) (p=0,002), mas jadeo/resoplo/ahogo (p=0,031) y pesadillas (p=0,013) que los sanos. No hubo diferencia
entre el total de horas de suefio, ronquidos, pausas respiratorias, sonambulismo o movimiento de piernas entre los grupos. Similarmente, exceptuando niveles de
estrés en los casos (p=0,012), no difirieron en consumo de cafeina, tiempo transcurrido entre la cena y dormir o actividades previas a dormir. Los nifios con TECI-
DA tuvieron menor puntaje en la encuesta ASWS (p=0,0000) sugiriendo peor calidad de suefio, mayor severidad de insomnio (p=0,0009), TS (p=0,0000), deterioro
relacionado con el suefio (p=0,0001), SDE (p=0,002) y mayor puntaje en la encuesta de higiene del suefio (p=0,014).

Conclusiones: Los nifios con TECI-DA tienen peor calidad de suefio, insomnio, SDE, TS y deterioro relacionado con el suefio comparado con los controles. Son
necesarios estudios para correlacionar los sintomas gastrointestinales y los TS.
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