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INTRODUCCION: Evaluar a los pacientes con cirrosis hepatica segun el riesgo de hospitalizacion es un desafio de los sistemas de puntaje establecidos para la
enfermedad hepatica crénica. El indice de fragilidad identifica las caracteristicas fisicas de los pacientes cirréticos.

OBJETIVOS: Determinar la utilidad del indice de fragilidad hepatica como predictor de hospitalizacion a corto plazo en pacientes con cirrosis hepatica internados
en el Instituto Gastroenteroldgico Boliviano Japonés.

METODOS: Estudio con enfoque cuantitativo, observacional, descriptivo, longitudinal prospectivo y analitico desarrollado en el Instituto Gastroenterolégico Boli-
viano Japonés de la ciudad de Sucre de febrero de 2022 a febrero de 2023. La fragilidad se evalué durante las ultimas 48 horas de internacién. Los pacientes
fueron seguidos durante 30 dias de rehospitalizacion.

RESULTADOS: Se incluyeron en el estudio 39 pacientes diagnosticados de cirrosis hepatica. En total, 36% pacientes fueron rehospitalizados dentro de los 30
dias, 58% corresponden a la categoria de fragil. Los pacientes rehospitalizados tuvieron un indice de fragilidad significativamente mas alto en comparacion con los
pacientes sin rehospitalizacion (X2 4.3, P valor 0,05 OR 4,8) LFl y sus soportes de silla de subprueba tuvieron la mejor capacidad discriminatoria para predecir la
rehospitalizacién, con AUROC de 0,67 y 0,68, respectivamente. Un limite de LFI de >4,5 discriminé mejor entre pacientes con riesgo elevado de rehospitalizacion
dentro de los 30 dias.

CONCLUSIONES: El indice de fragilidad es util para identificar pacientes con mayor riesgo de rehospitalizacion a corto plazo.
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