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Introduccion.

La deteccion de lesiones preneoplasicas aumenta con la utilizacion del protocolo Sydney en la toma de biopsias, y se recomienda en diferentes guias clinicas.
Existe poca adherencia de los endoscopistas a usar protocolos en la toma de biopsias.

Objetivos
Determinar la utilidad diagnéstica de lesiones preneoplasicas gastricas mediante protocolo Sydney, en comparacién con biopsias aleatorias no protocolizadas
Métodos.

Estudio transversal analitico, observacional y retrospectivo. Se cre6 una base de datos obteniendo informacién de las historias clinicas hasta llegar a la muestra.
El andlisis bivariado para evaluar la utilidad diagndstica de lesiones premalignas entre la endoscopia protocolizada y no protocolizada se realizé la prueba de Ji-
cuadrado. En el analisis multivariado, se calculé razones de prevalencias y se ajust6 por sexo y edad.

Resultados

Se encontré asociacion significativa entre el uso de protocolo Sydney y una mayor proporcion de lesiones preneoplasicas (en total), en comparacion a biopsias
aleatorias (40.56% vs 24.87%, p=0.0001); asimismo, de forma individual (para atrofia y metaplasia) se encontré asociacion significativa: atrofia (21.3% vs 6.51%,
p=0001) y metaplasia (29.17% vs 20.72%, p=0.049).

En el analisis multivariado, ajustado por edad y sexo, el protocolo Sydney presenté mayor utilidad diagnostica respecto al protocolo de biopsias aleatorias para las
lesiones preneoplasicas, RPa 1.58 (IC95% 1.24 - 2.03; p=0.0001); asimismo, al evaluarlas de forma individual, se encontré mayor utilidad: atrofia, RPa 3.04 (IC95%
1.78 - 5.20; p=0.0001) y metaplasia, RPa 1.40 (IC95% 1.01 — 1.94; p=0.04).

Conclusiones.

El protocolo Sydney presenta una mejor utilidad diagnostica de lesiones premalignas en comparacion a biopsias gastricas aleatorias, por lo que se debe promover
su uso sistematico en las endoscopias gastricas.
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