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Introduccién: La sarcopenia se ha asociado con resultados adversos después del trasplante hepatico (TH). El indice de masa musculo-esquelética (SMI) evalu-
ado mediante tomografia computada abdominal (TCA), es un indice validado para sarcopenia en pacientes cirréticos, poco estudiado en Latinoamérica.

Objetivo: Asociar el SMI con resultados adversos en pacientes sometidos a TH.

Métodos: Estudio de cohorte retrospectiva en pacientes trasplantados entre 2014-2022, con TCA disponible 6 meses previo al TH. Se midié el area muscu-
loesquelética a nivel de la tercera vértebra lumbar para el calculo del SMI. Sarcopenia se definié como SMI<39 cm?’/m’ en mujeres y <50 cm’/m’ en hombres. Se
realizd seguimiento durante 1 afio. Se utilizé estadistica descriptiva y modelos de regresion para asociar sarcopenia con los resultados post TH, ajustado por sexo
y MELD-Na.

Resultados: Entre 2014-2022 se trasplantaron 200 pacientes, 71 fueron incluidos en el andlisis. El tiempo promedio entre TCA y TH fue 36 dias (RIQ 8-68). El
82% tenian sarcopenia; este grupo presentd mas pacientes masculinos (57% vs 17%, p=0,023), menor IMC (24 [RIQ: 22-27] vs 28 [RIQ: 26-32], p=0,003) y MELD-
Na similar (23.746.4 vs 26.5+6.9, p=0,240). Las variables quirurgicas y complicaciones postoperatorias fueron similares. La mortalidad a 1 afio de 21% vs 8%
(p=0,440), readmision a UCI 33% vs 21% (p=0,450), estancia en UCI 10 vs 15 dias (p=0,220) e infecciones 58% vs 63% (p=0,750) no tuvieron diferencias significa-
tivas entre el grupo con y sin sarcopenia. Después de ajustar por sexo y MELD-Na, la sarcopenia se asocié a mayor estadia en UCI (IRR=2,3, p<0,001) y hospita-
laria (1,3 p=0,444).

Conclusion: En esta cohorte, la sarcopenia evaluada mediante SMI fue muy frecuente. Si bien la sarcopenia no aumenté la mortalidad, se asocié a mayor duracion
de estadia en UCI y hospitalaria.
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