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Introduccién: Los eructos supragastricos (ESG), corresponde a la aspiracion de aire hacia el eséfago, la cual es rapidamente expulsada hacia la faringe. La preva-
lencia estimada de ESG en rango patolégico es de un 3.4%. Los ESG, son considerados un trastorno conductual y puede asociarse a un aumento del porcentaje
de tiempo de exposicion acida (TEA) a nivel de eséfago distal. La pH metria con impedanciometria de 24 horas (pH/Z), permite objetivar la presencia de ESG.
Objetivos: Evaluar la relacion, entre ESG aumentados y el porcentaje de TEA, mediante la pH/z de 24 horas, en pacientes con sospecha de enfermedad por reflujo
gastroesofagico patolégico (ERGEp).

Métodos: Se realizd un andlisis retrospectivo de 104 trazados de pH/Z de 24 horas, solicitados a pacientes con sospecha de ERGEp, entre los afios 2017 y 2021.
Los pacientes se encontraban sin inhibidor de la bomba de protones (IBP), y no tenian historia clinica de eructos. Se analiz6 el % TEA y la presencia de ESG
aumentados. Un % de TEA > a 6% fue considerado diagndstico de ERGEp. El diagnostico de ESG, se realizé cuando se observé un ascenso rapido de la imped-
ancia (>1000 Q), en direccion distal, seguido por un retorno de la impedancia basal en direccion proximal. Sobre 13 eventos de ESG en 24 horas fue considerado,
ESG aumentados.

Resultados: De los 104 trazados analizados, 12.5% tenia ESG aumentados, y 38% de ellos, tuvo un % de TEA en 24 horas >6%. Del grupo sin ESG aumentados
(87.4%), 27% tuvo un % de TEA en 24 horas >6%. No se encontré una diferencia estadisticamente significativa en el % TEA entre ambos grupos.

Conclusiones: En pacientes con sospecha de ERGEp, sin historia de eructos, el estudio mediante pH/Z de 24 horas, no mostré relacién entre ESG aumentados y
ERGEp.
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