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Introduccion: La colitis ulcerosa (CU), es una patologia cronica que se extiende en grado variable desde recto a colon proximal. En la actualidad, los objetivos a
lograr con las diferentes estrategias farmacolodgicas en las personas con CU incluyen no solo la remisién sintomatica sino también la endoscépica. Estudios han
sugerido que la rectosigmoidoscopia seria suficiente para esta evaluacién. Sin embargo, algunas individuos con CU pueden tener inflamacion de la mucosa a nivel
proximal al angulo esplénico e incluso cambiar el diagndstico a enfermedad de Crohn en caso de demostrar actividad a nivel de ileon.

Objetivo: Comparar la efectividad de la rectosigmoidoscopia versus la colonoscopia completa sobre la evaluacion de la actividad inflamatoria en personas con CU
pertenecientes al Programa de Enfermedad Inflamatoria Intestinal de la Clinica Universidad de los Andes.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo, se analizaron las colonoscopias realizadas entre enero 2021 y junio 2023, se recopilaron datos demograficos, exten-
sion del compromiso, actividad endoscépica e histolégica por segmentos. Prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnova, distribucién no normal. Pruebas de cor-
relacion de Spearman (r), indice kappa de Cohen (k), Valor Predictivo Positivo (VPP), Valor Predictivo Negativo (VPN), con un p < 0,05.

Resultados: Se incluyeron 228 colonoscopia, 57% (130) de sexo femenino, mediana de edad 39 (rango intercuartilico 14-72), 31% (71) de los pacientes con ter-
apia bioldgica. La colitis extensa 48% (110) fue la mas frecuente. Respecto a la efectividad de las técnicas, se observé una muy buena concordancia y correlacion
respecto a los hallazgos tanto histolégicos como endoscopicos de los pacientes (k=0,91; r=0,92) (Figura 1). Sin embargo, en 18 (8%) pacientes se realiz6 un cam-
bio de diagndstico.

Conclusiones: En esta cohorte se observa que ambas técnicas son efectivas para evaluar el compromiso de la enfermedad, pero la colonoscopia completa per-
mite hacer cambio de diagndsticos.

Figura 1. Comparacion de los hallazgos endoscopicos e histologicos evaluados por Rectosigmoidoscopia
frente a Colonoscopia en pacientes con colitis ulcerosa.
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