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Introduccion: Golimumab esta disponible en Chile para pacientes con colitis ulcerosa (CU) con corticodependencia, refractariedad o eventos adversos (EA) a los
tiopurinicos.

Objetivos: Describir la eficacia y seguridad de golimumab en pacientes con CU en control en dos centros terciarios.

Pacientes y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo observacional de pacientes con CU ingresados a la Ley Ricarte Soto para inicio y mantenimiento de goli-
mumab. De acuerdo con las guias de Tratamiento por Objetivos, se evalud remisién sintomatica, biomarcadores, endoscépica e histolégica. Se excluyeron a los
pacientes con menos 4 meses de tratamiento con golimumab. Para el andlisis estadistico, se utilizé la curva de sobrevida Kaplan Meier, estadistica descriptiva y de
asociacioén chi2 con p<0.05.

Resultados: Se incluyeron 82 pacientes, 68% mujeres, 94% bio-naive, con una mediana de edad 42 afios (20-67), 61% con CU extensa. En tres pacientes (4%)
hubo cambio de diagnéstico a enfermedad de Crohn. Fue necesario realizar optimizacion de la terapia en 49/79 pacientes (62%), 96% con dosis de mantenimiento
de 50 mg subcutaneas cada 4 semanas. A los 4 meses se alcanzé remision sintomatica en el 86% (68/79), biomarcador 75% (55/73), endoscopica 68% (43/63) e
histologica 38%a  (24/63). Figura 1 curva de Kaplan Meier para evaluar remision sintomatica en el tiempo. con el uso de golimumab.

Ningun paciente requirié colectomia o desarrollé un EA atribuible al uso de golimumab. Un total de 9 pacientes. (11%) perdieron respuesta, siendo no responde-
dores 2 pacientes y con pérdida de respuesta en siete de ellos.

Conclusiones: En esta cohorte de pacientes con CU, golimumab tiene una eficacia similar a la descrita en estudios de la vida real siendo una opcién valida en el
manejo de pacientes con CU .

Efecto de Golimumab frente a la Actividad Clinica en pacientes con Colitis Ulcerosa
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Tiempo Tratamiento con Golimumab (meses)
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