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INTRODUCCION

La incidencia y la prevalencia de la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) se han incrementado en los Ultimos afios en varios paises de Latinoamérica. Actual-
mente no se disponen de datos relacionados a la enfermedad

inflamatoria intestinal en el Paraguay
OBJETIVOS

Describir las caracteristicas epidemiologicas de los pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) que acuden al Departamento de Gastroenterologia del
Hospital de Clinicas en Paraguay en el periodo de 2019 al 2021

METODOS

Observacional, descriptivo, de corte transversal, retrospectivo.

RESULTADOS

Se analizaron un total de 2178 registros y se encontraron 44 casos de Ell. La frecuencia de consultas por Ell fue de 1.92% del total de casos atendidos. La mayoria
de los pacientes tenian el diagndstico de rectocolitis ulcerativa (81%), seguido de la enfermedad de Crohn (14.3%) y colitis indeterminada (4.7%). La edad prome-
dio al momento del diagnéstico fue de 38+2 afios. La mayoria de los pacientes provenian de areas urbanas (61,9%) y fueron remitidos de otros centros hospitalar-
ios (61,9%). En cuanto a los sintomas, la diarrea, la rectorragia y el dolor abdominal fueron los mas frecuentes. El tratamiento farmacologico se realizé en el 90,4%
de los pacientes, siendo los corticoides orales y la mesalazina los mas utilizados. En cuanto a las recaidas de la enfermedad, se registraron en el 45,2% de los
pacientes con rectocolitis ulcerativa y en el 4.8% de los pacientes con enfermedad de Crohn. No se identificaron fallecimientos relacionados con las Ell

CONCLUSIONES
La enfermedad inflamatoria intestinal es mas frecuente en pacientes jovenes, principalmente en mujeres, y el tipo mas comun es la rectocolitis ulcerativa.
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