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Introducción: El cáncer gástrico (CG) es la primera causa de muerte oncológica en Chile y la sexta en Latinoamérica y el Caribe (LAC). No existen programas de
cribado de H pylori ni condiciones premalignas o CG incipiente en LAC.
Objetivos: Establecer recomendaciones para la prevención primaria y secundaria de CG en población asintomática de riesgo estándar en Chile.
Métodos: Se hicieron dos talleres y un seminario (sincrónicos a distancia), con expertos chilenos. Se realizó un consenso por panel Delfi de 2 rondas hasta lograr
>80% de acuerdo, en estrategias de prevención primaria y secundaria.
Resultados: En los 2 talleres y el seminario, participaron 10, 12 y 12 expertos, respectivamente. En el panel Delfi respondieron 25/37 (77,14%) y 28/52 expertos
(53,85%). Para la población de 16-34 años no hubo consenso sobre testear y tratar H. pylori y se descartó el uso de endoscopía digestiva alta (EDA). Entre 35-44
años se recomienda testear y tratar de forma no invasiva (Antígeno deposiciones para H. pylori o prueba de aire espirado) y evaluar posteriormente su erradi-
cación con pruebas no invasivas. En el grupo ≥45 años se recomienda una estrategia combinada mediante testear y tratar para H. pylori sumado a biomarcadores
no invasivos en sangre (IgG H. pylori; Pepsinógeno I-II); luego se propone derivación a EDA del grupo de alto riesgo de condiciones premalignas o CG, con biop-
sias gástricas (Protocolo Sídney), para estratificar riesgo, en base a clasificación OLGA (Operative Link for Gastritis Assessment) y planificar seguimiento cada 5
años (OLGA I-II) ó 3 años (OLGA III-IV).
Conclusiones: Se propone una estrategia de prevención primaria en base a estudios no invasivos en la población de 35-44 años y una estrate-
gia combinada de prevención primaria y secundaria en población ≥45 años. Estas estrategias son potencialmente aplicables por otros países de

LAC.
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