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Contenido

Introduccion: La falla hepatica aguda en crénico (ACLF) es una descompensacion aguda en pacientes con enfermedad hepatica crénica con presencia de icteri-
cia y elevacion del INR, junto con al menos la falla de un érgano extrahepatico. CANONIC desarrollo un puntaje que clasifica el grado de ACLF, siendo de utilidad
prondstica de mortalidad a 28 dias que va desde 33% ACLF-1, 35% ACLF-2, 74% ACLF-3. Una publicacién de M. Thamara P.R. Perera sobre predictores mortal-
idad a 28 dias concluyeron que el puntaje MELD >26, ACLF-3 al ingreso y el requerimiento de terapia de reemplazo renal fueron factores predictivos independi-
entes para la mortalidad. Por lo que consideramos relevante identificar en nuestra poblacion que pacientes tienen peor prondstico ante esta condicion.

Objetivo: Determinar qué factores predicen mortalidad a 28 dias en pacientes con ACLF en el hospital Juarez de México.

Material y Métodos: Estudio observacional descriptivo retrospectivo de pacientes con diagnéstico de ACLF de acuerdo a criterios de las asociaciones europeas y
americanas para el estudio de la enfermedad hepatica, se revisaron expedientes de enero a diciembre 2019, se identificé que factores predicen mortalidad en los
pacientes que cumplieron con los criterios de inclusién.

Resultados: En nuestro estudio se recolecto 58 pacientes que cumplian criterios de ACLF durante el 2019. Se realizé un analisis multivariado por método de
regresion de Cox se analizé grado de ACLF, puntaje CLIF-C, edad, sexo, infeccién, sangrado digestivo, lesion renal aguda (LRA). La LRA es la Unica variable que
tiene repercusion en la supervivencia (p= 0.017). Se realizé curva de supervivencia por el método de Kaplan-Meier en los pacientes con LRA reportando super-
vivencia a 28 dias del 25%.

Conclusiones: Se demostré que en esta poblacion de pacientes la LRA durante la admisién fue un predictor significativo de mortalidad.
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