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Introduccion: El diagndstico de enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) requiere en algunos casos, de estudios com-
plementarios. La pH metria con impedanciometria de 24 horas (pH-Z), permite el analisis del tiempo de exposicion acida (TEA)
y de impedanciometria. El analisis de impedancia basal nocturna (IBN), es considerado un método diagndstico novel en ERGE.
Valores bajos de IBN reflejarian perdida en la integridad de la mucosa esofagica secundarias a un TEA elevado. Objetivo:
Evaluar la correlacion entre IBN y tiempo de exposicion acida (TEA) en pacientes sometidos a pH-Z por sospecha clinica de
ERGE. Métodos: Se realiz6 un analisis retrospectivo de 110 estudios de pH-Z solicitados a pacientes con sospecha de ERGE,
entre diciembre de 2016 y octubre de 2021. Todos los pacientes se encontraban sin inhibidor de bomba de protones. La IBN se
calculd a partir del promedio de 3 periodos nocturnos estables de 10 minutos. Se considerd IBN anormal: < 2.292 Q y TEA en
rango de ERGE: > 6%, indeterminado entre 6 y 4% y normal < 4%. Resultados: EI 29% (n = 32) tuvo TEA > 6%; 16% (n = 18)
tuvo un TEA indeterminado y el 53% (n = 58) un TEA < 4%. Los valores de IBN fueron menores en el grupo de pacientes con
TEA > 6% con un promedio de 1.734 Q, en comparacion con el grupo de pacientes con TEA < 4% con un promedio de 4.021
Q. Esta diferencia fue estadisticamente significativa (p < 0,0001, 1C95% -4.013 a -3.964) Conclusiéon: Pacientes con estudio
de pH-Z en rango de ERGE se asociaron a IBN bajas. El analisis de IBN puede ser considerado, como una prueba adicional
para el diagnéstico de ERGE.
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