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Introducción: Existen disparidades étnicas que determinan morbi- mortalidad en pacientes con enfermedad hepática aso-
ciada a alcohol (ALD) Objetivos: En este estudio buscamos medir el impacto de la etnicidad en la prevalencia de ALD, el
tiempo a TH. Métodos: Estudio retrospectivo usando las bases de datos de la “National Health and Nu- trition Examination
Survey” (NHANES) y la “United Network for Organ Sharing” (UNOS) entre 2011 y 2018. Creamos un modelo multivariado anal-
izando las características clínicas de los pacientes entrevistados. Además realizamos un modelo de tiempo a trasplante de
riesgos competitivos en pacientes enlistados. Resultados: De los 39,156 pacientes entrevistados, 15,85% se identificaban
como hispánicos. La prevalencia de ALD fue de 9,0%; con un consumo de alcohol puro de 12,9 ± 1,02 g/ día en este grupo.
El modelo multivariado ajustado mostró que la etni- cidad hispánica fue asociada independientemente a mayor ALD (OR 1,31,
95%CI: 1,05-1,63, p = 0,018). De los pacientes enlistados para trasplante el 19,75% eran hispánicos. En un modelo ajustado
por etnici- dad, edad, sexo, MELD, falla renal, IMC, educación y seguro de salud la etnicidad hispánica fue independientemente
asociada a un menor riesgo de trasplante (HR 0,80, 95%CI: 0,74-0,87, p < 0,001). Conclusión: La etnicidad es un factor impor-
tante en los desenlaces de salud y área de creciente interés e investigaciones. El estudio de las minorías étnicas es necesario
para permitir a los investigadores y clínicos enfrentar los desafíos futuros y finalmente reducir o eliminar las disparidades étni-
cas.
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