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Introduccion: El uso de apps moviles en salud es cada vez mas frecuente y contribuye a la educacion en salud, monitor-
izacion de sintomas y adherencia terapéutica. Existen apps para pctes con Ell que han mejorado la adherencia terapéutica y
calidad de vida. Aunque la mayoria no estan en espafiol, son de acceso limitado, carecen de prueba de aceptacion usuario
paciente (PAU), poca multifuncionalidad o dificil manejo. Objetivo: Desarrollar y validar una app dirigida a hispanohablantes
con Ell. Métodos: El Development and Assessment of a Mobile Application for Sanitary Support in Spanish’s speaking with
Crohn’s and ulcerative Colitis (DAMASCO) es un estudio multicéntrico. Se disefié el prototipo de la app homdnima en Adobe
XD. Se realizé6 PAU en petes ambulatorios con Ell > 6 meses de evolucioén, en linea, mediante la Mobile Application Rating
Score (MARS), con un Likert (L) 4-5 (muy bueno-excelente) como referente. Este estudio fue aprobado por el comité de ética
(633LMiP0Se/22). Resultados: La app conto con registro de sintomas, recordatorio de medicacion, estudios pendientes, diario
de comidas; 33 contestaron > 75% de MARS: mediana de edad 35 (29-45), 61% mujeres, 33% Crohn. Hubo alta puntuacién
L4-5 sobre funcionalidad (96%), adherencia a la app (80%), contenido (77%) y disefio (69%). Como app especifica en Ell
obtuvo un L4-5 del 93%. El 75% califico la app fue con 4-5 estrellas. Conclusion: DAMASCO constituye una herramienta de
libre acceso y multifuncional, intuitiva, de facil utilizacion, con muy alta aceptaciéon entre los usuarios-pacientes hispanohab-
lantes con Ell.
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