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Introducción: El reconocimiento de las enfermedades esofágicas es de interés para realizar un diagnóstico temprano en nue-
stro medio; la enfermedad por reflujo gastroesofágico (ERGE) tiene una prevalencia global reportada del 10-20%, el resto
de enfermedades representan la minoría de casos. Objetivo: Estimar la prevalencia y caracterizar las enfermedades esofág-
icas en pacientes atendidos en una institución de referencia en el período de 1 año. Métodos: Estudio de corte transver-
sal. Pacientes >18 años con enfermedades esofágicas diagnosticadas por criterios clínicos, endoscópicos, histopatológicos,
manometría esofágica de alta resolución y en casos seleccionados pH-impedanciometría. Se realizó muestreo aleatorio estrat-
ificado y sistemático con R-project 4.1.1. para los pacientes con ERGE y caracterización completa en las enfermedades menos
prevalentes. Resultados: La prevalencia general de enfermedades esofágicas es 15,88%. 408 pacientes cumplieron criterios
de inclusión. La edad promedio fue 56,5 ± 15 años, siendo 67,65% mujeres. 51,2% correspondió a ERGE erosiva (47,3%
esofagitis péptica; 2,2% estenosis péptica y 1,72% esófago de Barrett). El 36% fue ERGE no erosiva. El 9,5% fueron trastornos
motores esofágicos primarios: acalasia tipo 2 (3,2%) y acalasia tipo 1 (2,2%). El IMC > 29 kg/m2 (OR 2,2; IC95% 1,3-3,7, p =
0,002) y hernia hiatal (OR5,61; IC 95% 3,6-8,5, p = 0,001) mostraron una asociación con esofagitis péptica. Conclusión: La
ERGE erosiva y sus complicaciones fueron las más prevalentes. Los factores asociados a esofagitis péptica son obesidad y
hernia hiatal.
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