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Introduccién: La remocion de pdlipos es clave en la prevencion del cancer colorrectal (CCR), neoplasia cada vez mas inci-
dente en jovenes adultos. Existe discusion sobre la edad de inicio del cribado de CCR mediante VCC en menores de 50 afios
sin riesgo. Objetivo: Analizar la frecuencia de pdlipos colorrectales identificados a partir de VCC de pacientes de cualquier
edad. Métodos: Estudio observacional. Se analiz6 una base de datos prospectiva de Endoscopia (Ene/15-Dic/19). Mediante
MD se recupero casos con al menos un pélipo a la VCC, comparandose con edad mediante Youden Index (YI1). La MD fue real-
izado en R v4.0. Este estudio fue aprobado por el comité de ética (ref. 632 LUP0S0/22). Resultados: Se recuperaron 6.231
VCC en 5.039 pacientes: 15,2% en < 40 afios, 6,2% en 40-44, 8,2% en 45-49 y 70,5% en > 50. Se identificé al menos un pdlipo
en el 15,9% de los < 40 afos, 20,5% en 40-44, 21,7% en 45-49 y 34,8% en > 50. Correspondio6 a aserrado sésil en 6,7%, 7,6%,
8,2%, 7,9% y ade- nomatoso en 35,3%, 39,2%, 45,5% y 48,3%, respectivamente (tabla 1). El riesgo de presentar al menos un
polipo se incrementé significativamente con la edad, de 40-44 afios (OR 1.36; IC 95% 1,00-1,84; P = 0,043), 45-49 (OR 1,46;
IC 95% 1,11-1,92; P = 0,006), y > 50 (OR 2,81; IC 95% 2,34-3,40; P < 0,001). YI: se estimé como minimo una edad de 47 afios
para una VCC de cribado de pdlipos, y de 48 afios para aserrados sésiles o adenomatosos. Conclusioén: Existe un el incre-
mento significativo de pdlipos colorrectales aun en < 50 afios. Es necesario evaluar el inicio del cribado de CCR mediante VCC
a una edad mas temprana.
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