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Introducción: Golimumab está disponible en Chile para pacientes con colitis ulcerosa (CU) con corticodependencia, refrac-
tariedad o eventos adversos (EA) a los tiopurínicos. Objetivos: Describir la eficacia y seguridad de golimumab en pacientes
con CU en control en dos centros terciarios. Pacientes y Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo observacional de
pacientes con CU ingresados a la Ley Ricarte Soto para inicio y mantenimiento de golimumab. De acuerdo con las guías
de Tratamiento por Objetivos, se evaluó remisión sintomática, biomarcadores, endoscópica e histológica. Se excluyeron a los
pacientes con menos 4 meses de tratamiento con golimumab. Para el análisis estadístico, se utilizó la curva de sobrevida
Kaplan Meier, estadística descriptiva y de asociación x2 con p < 0,05. Resultados: Se incluyeron 53 pacientes, 74% mujeres,
92% bio- naive, con una mediana de edad 40 años (18-66), 64% con CU extensa. En tres pacientes (6%) hubo cambio de diag-
nóstico a enfermedad de Crohn. Fue necesario realizar optimización de la terapia en 31 pacientes (58%), todos con dosis de
mantenimiento de 50 mg sbc cada 4 semanas. Se alcanzó remisión sintomática en el 82% (41/50), biomarcador 80% (37/46),
endoscópica 70% (28/40) e histológica 63% (25/40), detalle en la Figura 1. Dos pacientes necesitaron hospitalización por un
brote de su CU. Ningún paciente requirió colectomía o desarrolló un EA atribuible al uso de golimumab. Conclusiones: En
esta cohorte de pacientes con CU, golimumab tuvo una eficacia mayor que la mostrada en los estudios pivotales y similar a la
descrita en la vida real.
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