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Introducción: La cirrosis es un gran problema de salud. Las pruebas de laboratorio estiman la función hepática, pero pueden
alterarse por desnutrición o anticoagulantes. En el aliento de sujetos con cirrosis se detecta alza de compuestos orgánicos
volátiles exógenos (EVOC) por un menor aclaramiento hepático. Objetivo: Determinar la capacidad de una prueba de análi-
sis de aliento para discriminar sujetos con cirrosis v/s sanos. Metodología: Se invitó a participar a pacientes con cirrosis com-
pensada Child A/B y controles sanos. En ayunas se recolectó muestras de aire espirado basal y post ingesta de solución de
limoneno 100 mg/5 mL (20, 40, 60 ,90 y 120 minutos) (kit Reciva Owlstone medical). Se midió la concentración de limoneno
en cada muestra por cromatografía de gas/espectrometría de masa. Se seleccionó el punto con mejor capacidad discriminativa
según área bajo curva ROC (AUC) / índice de Youden. Resultados: se presenta análisis interino de 13 pacientes (7 NASH, 6
hepatitis Autoinmune) y 14 controles. Mediana de edad 51,5 años, IQR 30, 21 mujeres. La eliminación de limoneno presenta
una cinética de primer orden y está enlentecida en sujetos con cirrosis. La medición a los 60 min mostró la mejor capacidad
de discriminación entre cirrosis y controles AUC 0,83, sensibilidad 0,86, especificidad 0,77, VPP 0,80, VPN 0,83, LR (+) 3,74,
LR (-) 0,18. Conclusiones: La prueba de limoneno en aire espirado resultó tener una excelente capacidad de discriminar entre
voluntarios sanos y cirróticos. Por sus características puede ser una herramienta útil para su uso en la práctica clínica.
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