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INTRODUCCION: La Pandemia por SARS-CoV-2 (COVID-19) ha afectado la salud mental de la poblacién, especial-
mente para los pacientes con desordenes a la interaccion cerebro-intestino, entre ellos el Sindrome de Intestino Irritable
(SIl). OBJETIVO: Determinar el impacto del estrés psicosocial debido a la pandemia COVID-19 en la sintomatologia gastroin-
testinal de pacientes con Sll. METODO: En 54 mujeres y 3 hombres con Sl se determinaron los niveles de estrés psicosocial,
el diagndstico de COVID-19, conducta durante la pandemia y la severidad de sintomas gastrointestinales, mediante encuesta
telefonica. Se uso test Fisher y Spearman para comparaciones y correlaciones, respectivamente, diferencias significativas p <
0,05. RESULTADOS: Del total de pacientes con SlI, un 75% presenté predominio diarreico (SlI-D), un 67% comorbilidades, el
47% con trabajo activo, 70% presencial, 9% diagnosticado con COVID-19 y un 88% refiri6 cambio en sintomas gastrointesti-
nales, siendo un 56% los que aumentaron el dolor abdominal y un 95% la hinchazoén. El dolor abdominal se asocio negativa-
mente con la calidad de vida (p < 0.036), y la sensacion de evacuacion incompleta positivamente con la dificultad para dormir
(p < 0.034). CONCLUSION: En pacientes con SlI, la Pandemia por COVID-19 produjo un aumento de la severidad de sintomas
gastrointestinales y una reduccién de la calidad de vida. FONDECYT 1181699.
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