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INTRODUCCIÓN: El alcohol genera una importante carga de enfermedad a nivel mundial. OBJETIVOS: Evaluar la relación
entre políticas públicas en alcohol (PPA) y sus principales consecuencias en salud. MÉTODOS: Estudio ecológico a nivel
mundial. Se obtuvo información sociodemográfica del Banco Mundial, las PPA del GISAH Organización Mundial de la Salud
(OMS) y las consecuencias en salud del Global Burden of Disease. Se utilizaron modelos lineales generalizados (ajustados por
PIB, índice GINI, obesidad y diabetes) para evaluar asociación entre el número de PPA (2016) y las consecuencias en salud
(2019). RESULTADOS: Se incluyeron 193 países (7.626.289.120 habitantes); la mediana de PPA fue 7 [6-8]. Las categorías de
PPA más frecuentes fueron relacionadas a conducción vehicular (92,2%), impuestos (87%), límite de edad para beber (84,5%),
restricción al acceso (81,9%), control sobre en la producción (81,9%), sistemas de monitoreo (74,1%), control sobre publici-
dad (70,5%) y la existencia de un plan nacional (50,3%). Un mayor número de PPA se asoció a menor mortalidad por enfer-
medad hepática por alcohol (EHA) (razón de prevalencia [RP]:0,77 IC95%:0,66-0,90; p=0,001), incidencia de hepatocarcinoma
(HCC) en EHA (RP:0,81 IC95%:0,67-0,99; p=0,043), mortalidad por HCC en EHA (RP:0,82 IC95%:0,67-0,99; p=0,041), mortal-
idad cardiovascular (PR:0,76 IC95%:0,66-0,87; p<0,001) y trastorno por consumo de alcohol (TCA)(RP:0,76 IC95%:0,66-0,88;
p<0,001). CONCLUSIÓN: Los países con mayor número de PPA tienen menor mortalidad por EHA, incidencia y mortalidad por
HCC, mortalidad cardiovascular y TCA.
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