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Antes y después del protocolo Sydney

Before and after the Sydney protocol

En este último editorial del año 2016, queremos agradecer a todos los autores que colaboraron con artículos 
en las secciones de la revista Gastroenterología Latinoamericana. Un agradecimiento especial de mi parte para 
el equipo editorial encabezado por Ximena Toro, quien con mucho profesionalismo y dedicación nos acompaña 
desde la reestructuración de la revista en el formato que hoy disfrutamos. También nuestros agradecimientos a 
Editorial IKU, que han participado activamente en el desarrollo de la versión impresa y de la versión electrónica 
que goza de gran visibilidad a nivel latinoamericano. Finalmente, agradezco a los pares evaluadores que partici-
pan en el proceso de revisión y al Dr. Juan Carlos Weitz que realiza la revisión de la maqueta diagramada, antes 
que realicemos la revisión final junto a María Cristina Illanes de Editorial IKU, antes de llegar a la impresión. 

En este número destacamos en la sección de artículos originales, un estudio de los autores Gonzalo Latorre, 
Matías Jiménez, Camila Robles, Elissa Jensen, Bernardita Ramos, Martín Fritzsche, Jai-Sen Leung, José Ignacio 
Vargas, Diego San Martín, Javiera Torres, Juan Carlos Roa, Hugo Monrroy, Alberto Espino, Robinson González, 
y Arnoldo Riquelme. El artículo del Dr. Latorre y colaboradores, trata sobre el aumento de detección de lesiones 
gástricas premalignas mediante protocolo Sydney, al comparar un período con un proceso protocolizado con otro 
previo donde se tomaban biopsias no protocolizadas. El artículo describe el proceso y los cambios organizacio-
nales relacionados con la logística necesaria para la toma de biopsias protocolizadas y su procesamiento para el 
posterior análisis de las biopsias por parte de los patólogos por medio de la clasificación histológica OLGA (por 
su sigla en inglés Operative Link for Gastritis Assessment). Los resultados del estudio muestran un aumento de 
detección de atrofia gástrica (51,6% vs 19,9%). Por otro lado, la detección de metaplasia intestinal gástrica fue 
similar en ambos grupos (30,6% vs 24%). Un hallazgo interesante es que en este estudio se identificó un 3,2% 
de pacientes con biopsia sugerente de gastritis autoinmune. En los trabajos libres del Congreso Chileno de Gas-
troenterología, hubo un aumento significativo de estudios relacionados con la implementación del Protocolo de 
la Asociación Chilena de Endoscopia Digestiva (ACHED) que incluye dentro de sus recomendaciones, la toma 
de biopsias gástricas por protocolo Sydney, que persigue el aumento del diagnóstico de lesiones premalignas 
gástricas para estratificación de riesgo en mayores de 40 años y a su vez, definir el seguimiento endoscópico de 
los pacientes.

En la sección de casos clínicos, los autores Luis Antonio Díaz, Gonzalo Pizarro, Joaquín Jerez, Alex Arenas, 
Gonzalo Méndez, Roberto Candia y Mauricio Sarmiento, nos traen un interesante caso de amiloidosis por ca-
denas livianas de inmunoglobulina con compromiso gástrico al debut. Los Drs. Díaz y colaboradores presenta 
un análisis crítico del caso una revisión de la literatura.

En la sección de “Gastroenterología y algo más…” el periodista de la Sociedad Chilena de Gastroenterología, 
Cristián Jiménez, escribió un artículo que trata sobre una iniciativa de un paciente que escribió un libro para 
niños que padecen enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa.  Sebastián Castro y Rodrigo Avilés son los autores 
del libro “Este es Mi dragón”, que cuenta con un mensaje optimista para los pacientes, un lenguaje sencillo y 
maravillosas ilustraciones que hacen de este libro que se distribuye sin costo para el lector, un aporte para los 
clínicos y familiares involucrados en el manejo de pacientes con enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa.  

En la sección de “Imágenes en Gastroenterología”, los Drs. Diego San Martín, Alejandro Soza y Alberto 
Espino, nos muestran una imagen endoscópica obtenida en el contexto de un paciente con disfagia luego de ser 
sometido a ligadura y escleroterapia de várices esofágicas.

La sección de clasificaciones en Gastroenterología es una de las secciones más visitadas de nuestra revista e 
incluye la mayoría de las clasificaciones relacionadas con patologías de tubo digestivo alto y bajo, pancreáticas 
y hepatológicas por lo que este año, hemos privilegiado la cobertura de clasificaciones relacionadas con neuro-
gastroenterología. En este número, los Drs. Jorge Flández y Hugo Monrroy, escribieron un artículo que incluye 
un análisis crítico de las escalas de evaluación de pacientes con incontinencia fecal. 
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Finalmente, la sección de Medicina Basada en la Evidencia en Gastroenterología, incluye el análisis crítico 
de un estudio clínico randomizado que compara las terapias secuencial y concomitante para erradicación de 
Helicobacter pylori. Los autores Joaquín Cortés, Valentina Sánchez, Alejandra Núñez, Javier Ortiz, Eduardo 
Pimentel y Gonzalo Latorre, analizan las tasas de erradicación con estos esquemas.

En paralelo con el último número de la revista Gastroenterología Latinoamericana se publica como ya es 
tradición, el suplemento del congreso XLIII Congreso Chileno de Gastroenterología, que este año se realizará del 
22 al 25 de noviembre, en Viña del Mar. Esperamos que disfruten del congreso y que el próximo año podamos 
recibir en formato de artículos originales, algunos de los trabajos libres, en nuestra revista para difundir conoci-
mientos científicos vinculados con nuestra especialidad para el mejor cuidado de nuestro pacientes.

Arnoldo Riquelme
Editor
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