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Guias clinicas para el manejo protocolizado de pacientes
con enfermedades gastrointestinales y hepatologicas

Clinical guidelines for the management of patients with gastrointestinal
and liver diseases under standardized protocols

El presente numero de la revista Gastroenterologia Latinoamericana contiene diversos articulos que incluyen
un enfoque practico orientado al mejor manejo de pacientes con enfermedades gastrointestinales y hepaticas.
Los Drs. Gonzalo Pizarro J., Lorena Castro S., Elisa Hernandez C., Tamara Pérez J. y Rodrigo Quera P. nos
entregan su experiencia en relacion al manejo de la colitis ulcerosa grave. Este articulo original nos entrega la
experiencia de un hospital ministerial que demuestra que es posible tratar pacientes complejos con esta enfer-
medad y de manera protocolizada.

En la seccion de ‘Casos clinicos’, destacamos la comunicacion de un paciente con una lesion neoplasica rectal
que fue resecada con una innovadora técnica (TAMIS). Los Drs. José Gellona V., Felipe Bellolio R. y Gonzalo
Urrejola S., nos traen esta experiencia y de esta manera nos ofrecen una opcion terapéutica intermedia, entre la
reseccion endoscopica y la cirugia convencional.

La ya tradicional seccion de ‘Guias clinicas’, nos trac un esfuerzo colaborativo de la Sociedad Chilena de
Gastroenterologia (SCHG), la Asociacion Chilena de Hepatologia y el Ministerio de Salud, y que trata sobre el
manejo y tratamiento de la infeccion por virus de la Hepatitis B. Agradecemos el trabajo de los autores: Rodrigo
Zapata L., Ximena Morales O-, Maria Isabel Jiron V., Javier Brahm B., Danny Oksenberg R., Bessie Hunter
M., Jaime Poniachik T., Fernando Gémez L., Alejandro Soza R., Jorge Contreras B., Luis Miguel Noriega R.,
Fernando Otaiza O., Eliecer Villagra C., Karen Céceres B., Cristian Garcia C., Patricia Kraemer G., Andrea
Pefia O. y Maria Dolores Toha T., que nos muestran un camino a seguir, en el desarrollo de futuras guias mi-
nisteriales que aseguren un proceso diagnoéstico y terapéutico basado en evidencia cientifica. Esperamos que
los miembros de nuestra sociedad, disfruten del articulo y que lo utilicen como material de consulta para que
el manejo de estos pacientes se ajuste a las recomendaciones de los expertos en el tema, que incluyen nuevas
opciones de tratamiento antivirales.

La seccion ‘Gastroenterologia y algo mas..." nos trae, en la serie de entrevista iniciada en el nimero previo
con el Dr. Vicente Valdivieso, a otro distinguido miembro de nuestra sociedad, Presidente de la SCHG entre
los afos1984-1986, editor de la Revista Médica de Chile, y referente de nuestra especialidad. Me refiero al
Dr. Humberto Reyes, quien ha formado escuela en el Hospital del Salvador y en una emotiva retrospectiva, el
periodista Cristian Jiménez R., junto a nuestro actual presidente, Dr. Rodrigo Zapata L. logran capturar algunos
de los momentos mas significativos su carrera y de su papel societario.

En la seccion ‘Imagenes en Gastroenterologia’ los Drs. Alex Diaz M. y Claudia Defilippi G. nos traen una
imagen relacionada con la interpretacion de un estudio manométrico de alta resolucion. Ademas de tratarse de
un desafio diagndstico, nos enfrentan a la imperiosa necesidad de familiarizarnos con el analisis de imagenes
manométricas que ademas de ser “visualmente atractivas”, entregan informacion valiosa para el tratamiento de
pacientes con trastornos de deglucion y que hasta hace pocos afios quedaban sin diagndstico; por ende, con un
pronostico incierto y una terapia empirica con resultados heterogéneos.

Agradecemos a los Drs. Alex Ruiz S. y Carlos Benitez G., quienes contribuyeron en la seccion de ‘Clasi-
ficaciones en gastroenterologia’, con un interesante articulo titulado: “Modelos de clasificacion pronostica en
hepatitis alcoholica”. Los Drs. Ruiz y Benitez analizan los modelos clasicos como el puntaje de Maddrey, pero
también exploran otras clasificaciones que permiten introducir no soélo criterios de pronostico, sino también, el
uso racional de la terapia corticoesteroidal de pacientes con una condicion tan 1abil y de alta mortalidad. Sin
duda que la hepatitis por alcohol grave es una condicion que siempre genera controversias en los centros hospi-
talarios que atienden a estos pacientes. Esperamos que el presente articulo sea de utilidad para dilucidar aspectos
vinculados al pronoéstico y tratamiento.
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La seccion de ‘Medicina basada en la evidencia en gastroenterologia’, incluye el analisis critico de un articu-
lo acerca del uso de azatioprina en el manejo de pacientes con enfermedad de Crohn. Este interesante articulo
siembra una duda respecto al beneficio del uso temprano de azatioprina en pacientes con diagndstico reciente de
Enfermedad de Crohn y los Drs. Gonzalo Yafiez C., Maximiliano Zamora H., Sofia Herrera A, Carolina Pavez
O, Roberto Candia B. y Patricio Ibafiez L., luego de analizar la evidencia, discuten respecto a los pros y contras
de uno de los pilares terapéuticos de dicha enfermedad.

Como ya es tradicion, incluimos los articulos relacionados con las conferencias que son parte del Curso de
Avances en Gastroenterologia y que este aflo, tratan sobre el manejo médico-quirirgico de enfermedades gas-
troenteroldgicas y hepatologicas.

Esperamos que los lectores de este nimero disfruten de la informacion desplegada en los articulos de cada
una de las secciones y que incorporen en su practica clinica cotidiana, algunos de los mensajes relacionados con
el diagnostico o tratamiento de condiciones frecuentes o excepcionales que afectan a nuestros pacientes para
que la transferencia de lo aprendido se traduzca en un mejor cuidado de los enfermos.

Dr. Arnoldo Riquelme P.
Editor
Revista Gastroenterologia Latinoamericana
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