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Acknowledgement to Dr. Rodolfo Armas Merino,
National Medicine Award 2010

A nuestros distinguidos socios,

La Sociedad Chilena de Gastroenterologia se
honra en celebrar en la asamblea de socios del XXXI
Curso de Avances en Gastroenterologia, a uno de sus
destacados miembros, el Dr. Rodolfo Armas Merino,
quien ha sido distinguido recientemente con el Premio
Nacional de Medicina 2010.

Las principales instituciones médicas* de nuestro
pais eligen “al médico que haya sobresalido entre sus
pares en el area clinica o de salud publica, que haya
tenido un rol destacado en la docencia universitaria,
la administracion o la investigacion”.

El Dr. Rodolfo Armas Merino ha liderado con
holgura estas distintas areas de la medicina, dejando
historia y permitiendo a las nuevas generaciones avan-
zar a la excelencia, sin abandonar jamas la atencion
directa y sabia a los enfermos del servicio publico.

Para mi es un alto honor dirigirme a ustedes y
bosquejar con sencillez los multiples hitos de su vida
y quehacer médico, que deseo les permitan recordar
o conocer al hombre y médico que ha recibido la mas
alta distincion de la medicina en Chile.

Es necesario revisar nuestra historia. Desde sus
inicios en la época de la Conquista, el Hospital San
Juan de Dios cumple fundamentalmente un rol de be-
neficencia. Papel que se ha consolidado en convertir la
vocacion de servicio en atencion de excelencia, favo-
recido por su condicién de hospital docente, categoria
que exhibe desde 1863 y vincularse especialmente a la
Universidad de Chile.

El 1° de mayo de 1954, el nuevo Hospital San Juan
de Dios abre sus puertas a la comunidad. Dirigia el
servicio de medicina uno de los grandes Maestros de
la medicina en Chile y uno de los clinicos mas bri-
llantes de la época, el Dr. Rodolfo Armas Cruz, padre
del Dr. Rodolfo Armas Merino, rodeado de un selecto
grupo de médicos, muchos con entrenamiento en el

extranjero y pioneros en el desarrollo de las distintas
disciplinas de la medicina interna.

Entre ellos destacaba un cercano colaborador, el
Dr. Esteban Parrochia, quien lo sucede afios después
en la jefatura del servicio de medicina, periodo de la
Reforma Universitaria, heredando esta gran mistica
de servicio publico, recibiendo el reconocimiento de
la medicina chilena el afio 2008.

Dr. Rodolfo Armas Merino

Estudia medicina en el Hospital del Salvador, cate-
dra del prestigioso profesor Dr. Hernan Alessandri Ro-
driguez, también Maestro de la medicina y realiza su
internado en el Hospital San Juan de Dios, afio 1959.

En este hospital permanece trabajando durante toda
su vida, solo interrumpido por actividades propias del
desarrollo de la profesion.

En noviembre de 1960 se casa con la destacada y
hermosa Dra. Patricia Macdonald Mayer, compafiera
de toda la carrera y de toda la vida. Nacen sus hijos
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Rodolfo, Juan Pablo, Marcelo y mas adelante Patricia
Maria.

Realiza su especializacidon en medicina interna en
el Hospital San Juan de Dios y una estadia de post-
beca en el Hospital Van Buren de Valparaiso entre
los afos 1963 y 1965. El hospital del puerto no lo
conquista.

En 1966 la familia se traslada a Inglaterra. Realiza
una estadia en investigacion en el laboratorio de la
hepatologa Dra. Sheila Sherlock en el Hospital Royal
Free de Londres.

Ahi trabajo estrechamente con la Dra. Barbara
Billing y su tema de investigacion fue el metabolismo
de la bilirrubina. Aprendié la rigurosidad y el valor de
la investigacion en la practica clinica.

Deciden volver a Chile a pesar de una interesante
posibilidad de permanecer en Londres; anoraba la
clinica, confiesa, y se integra al grupo de gastroente-
rologia de nuestro hospital.

Gran influencia tiene el Dr. Gabriel Lobo Parga,
quien inicia el laboratorio de gastroenterologia y cede
esta responsabilidad al Dr. Armas, para ¢l integrarse
al Decanato de Medicina.

Un buen dia, en las calles Chacabuco esquina
Huérfanos, se acerca una mujer caquéctica. Era una
tecnologa de Valparaiso y le cuenta que tuvo una
crisis aguda de porfiria. Este encuentro lo estimula a
investigar técnicas para el diagndstico de estas enfer-
medades.

En aquellos afios, el Dr. Carlos Wolff, bioquimico,
trabajaba en el Instituto de Higiene del Trabajo y
Contaminacién Atmosférica. Investigaba la intoxica-
cion por plomo de los linotipistas de imprentas y de
los recicladores de baterias. Habia publicado trabajos
en la Revista Médica de Chile sobre metodologia de
analisis de porfirinas y precursores para el diagnostico
de saturnismo, que en el fondo es una variedad adqui-
rida de porfiria.

El Dr. Rodolfo Armas junto al Dr. Juan Ramoén
Soto, quien se habia unido al grupo de gastroenterolo-
gia, lo contactan y en un breve periodo, el Dr. Carlos
Wolff se integra definitivamente al equipo y se da
inicio a montaje de técnicas y proyectos de investi-
gacion que permiten hacer el diagndstico y control de
numerosas familias portadoras de estas enfermedades.
También se logra un producto que logra frenar la via
metabolica descontrolada en la crisis porfirica.

Lo que comenzé como una linea de trabajo, con
una enfermedad metabdlica como modelo, llevo al
Laboratorio de Hepatologia Hospital San Juan de
Dios —Universidad de Chile a constituirse en Centro
de Referencia en Chile para estas enfermedades hasta
la actualidad.

Se montan técnicas que permiten el desarrollo de
distintas lineas de estudios y proyectos de investiga-
cidn en las afecciones del higado, como el componen-
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te inmunologico de la enfermedad hepatica alcohdlica,
el componente genético a través del estudio de los
antigenos de histocompatibilidad con publicaciones
en importantes revistas nacionales y extranjeras; el
estudio de las hepatitis virales, el dafio hepatico por
drogas, la hipertension portal , con la integracion ac-
tiva de jovenes estudiosos del higado, los Drs. Ling
Vargas, Maria Isabel Jiron y Hugo Silva.

El Dr. Rodolfo Armas desarrolla ademas, una ex-
tensa carrera académica en el Hospital San Juan de
Dios, alcanzando la jerarquia de Profesor Titular de la
Universidad de Chile en 1988, con una intensa activi-
dad docente de pre y post-grado e investigacion clini-
ca con numerosas publicaciones y premios. Destaco el
premio “Rodolfo Armas Cruz” de Educacion Médica
otorgado por el Colegio Médico de Chile en 1988.

En administracion académica es Miembro del Con-
sejo Normativo, Secretario de Estudios, Presidente de
la Comision de Docencia y Director de Departamento
entre los afios 1986 y 1994.

También es Miembro del Consejo Superior de De-
sarrollo Tecnologico y del Consejo Asesor CONICYT,
de Comités en el Fondo Nacional de Investigacion
Cientifica y Tecnologica FONDECYT y en la Comi-
sion Nacional de Acreditacion de Pregrado CONAP.

Tiene un rol destacado en Sociedades Médicas,
presidiendo la Sociedad Médica de Santiago periodo
1981-1983, Director de la Sociedad Chilena de Gas-
troenterologia y Gobernador del Capitulo Chileno
del American College of Physicians 1996- 2000.
Siendo nombrado Socio Honorario de la Sociedad
Médica, Miembro Honorario de la Sociedad Chilena
de Gastroenterologia y Master del American College
of Physicians 2001.

Prof. Victor Pérez, Rector de la Universidad de Chile, Dr. Rodolfo Armas, Dr. Ignacio San-
chez, Rector de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
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Es importante recordar nuevamente que el Dr.
Rodolfo Armas Cruz presidié también la Sociedad
Meédica de Santiago.

Ha sido Miembro del Consejo Regional Santiago
y del Consejo Nacional del Colegio Médico de Chile.

Su gran legado es su familia, sus hijos, sus nietos
e incontables generaciones de médicos que ejercen la
medicina interna y la gastroenterologia. Muy destaca-
ble es su trabajo enérgico en la fundacion de nuevas
instituciones que son reconocidas en el desarrollo
de la medicina en Chile, como es la Comision Na-
cional Auténoma de Certificacion de Especialidades
Meédicas CONACEM siendo su presidente los afios
1987- 1994, la Asociacion de Sociedades Cientificas
Meédicas de Chile ASOCIMED vy el Fondo de Inves-
tigacion en Salud FONIS, siendo su Vicepresidente
hasta dias recientes.

Trabajo por un afio en el tema acreditacion en sa-
lud con representantes de la Joint Commission, como
unico representante americano.

El afio 1992 integr6 la Comision Nacional de Re-
paracion y Reconciliacion, tnico representante de la
salud, creada para asignar recursos a los familiares de
las victimas consignadas en el informe Rettig. Fue un
arduo trabajo de 3 afios.

Es Miembro de Numero de la Academia Chilena
de Medicina desde 1989, ocupa el sillon N° 27, el Dr.
Rodolfo Armas Cruz ocupd el sillon N° 16 desde 1967
hasta su fallecimiento en 1995.

Nos conocimos el afio 1991, yo iniciaba mi
formacion en Medicina Interna y la bienvenida la
presidieron, el Dr. Rodolfo Armas como Director de
Departamento de Medicina, el Dr. Esteban Parrochia
como Jefe del Servicio de Medicina y el Dr. Vicente
Del Solar como encargado de coordinar nuestra for-
macion.

Posteriormente me integré como becaria al De-
partamento de Gastroenterologia, constituido por 17
gastroenterdlogos, lo dirigia el Dr. Juan Ramon Soto.

En el oscuro subterraneo del hospital, se discutia
de Helicobacter pylori, el virus C de la hepatitis, las
enfermedades hepaticas no alcohdlicas, la hiperten-
sion portal. Destacaba muy especialmente el grupo
de endoscopia terapéutica liderado por los Drs. Ling
Vargas y Loreto Ovalle, al cual se unen los Drs. René
Estay y Solange Agar.

La atencion diaria de los pacientes en policlinico
era fundamental en nuestra formacion, masiva y agil,
siempre cordial, con el tiempo necesario para resolver
el problema del paciente y estimular el estudio de
las distintas patologias, ofreciendo una explicacion
amable al enfermo. Lideraban esta actividad los Dres.
Rodolfo Armas, Juan Ramén Soto, Pedro Hoffenberg
y Patricio Ossa, con el apoyo por muchos afios de la

incansable auxiliar Sra. Juana Vivar.

En esos afios, década del 90, fuimos testigos de
grandes cambios en el mundo y en nuestro pais, la era
tecnoldgica nos asombraba con sus avances, crecia
con mucha fuerza la medicina privada que lentamente
va conquistando un buen niimero de especialistas y
también gastroenterologos. Otros buscan horizontes
distintos y unos pocos cesan su vida profesional.

En junio del afio 2002, nos trasladamos a un mo-
derno edificio, Centro Diagnostico y Terapéutico CDT
“Dr. Rodolfo Armas Cruz”. Nuestro grupo era redu-
cido, con jornadas parciales y con serias dificultades
para resolver la enorme demanda de atencion de la
especialidad.

El Dr. Armas mantiene inalterable su masiva
atencion a los pacientes en policlinico, con la misma
energia, realizando la mayor parte de la docencia que
le vale la designacion de Mejor Docente de sucesivas
generaciones de becados de Medicina Interna. Nos
incentiva a reorganizar la docencia como grupo,
logrando en la actualidad ser considerada la especia-
lidad mejor evaluada por los becarios.

Lidera un periodo de reorganizacion administrativa
y nos estimula a trabajar ordenado, es el motor im-
parable en el tratamiento de los pacientes infectados
por virus C de la hepatitis con un plan piloto nacional
que se logra con su participacion activa. Nos propone
formar grupos de trabajo en las distintas patologias,
iniciar una estadistica y tantas otras actividades que
compartimos a diario.

Es un innovador, ha permitido que este grupo per-
manezca en el estudio y atencion de los enfermos que
consultan o son referidos a nuestra especialidad.

Admirable es su capacidad de trabajo, inagotable
en liderar cambios, maravillosa relacion médico
paciente y con nuestro personal, con un humor fino
y permanente que le permiten cerrar agotadoras jor-
nadas, amenizadas con discusiones clinicas y muchas
anécdotas de la vida, donde a diario disfrutamos su
admiracion y amor a la gran familia Armas que sé lo
acompanan desde muy cerca y desde mas lejos. Todos
presentes.

Dr. Rodolfo Armas Merino, la Sociedad Chilena
de Gastroenterologia celebra que uno de sus socios
esté en la galeria de los mas grandes de la medicina
en Chile y Premio Nacional 2010.

Nuestros agradecimientos a los miembros de la
Unidad de Gastroenterologia:

Dr. Rodolfo Armas M. y Dr. Ling Vargas T., (per-
tenecientes a la Facultad de Medicina, Universidad de
Chile). Dra. Loreto Ovalle A., Dra. Solange Agar F.,
Dr. Jaime Zuiiga M. y Dr. Claudio Toro D. Unidad de
Gastroenterologia, Hospital San Juan de Dios, Servi-
cio de Salud Occidente.
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